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हमारी यह िजन्दगी एक िखलौना बन गयी ह,ै न जाने! िकतनों ने हमारे जीिन के साथ खेला। 

- सुरिभत मैत्री | 28 

प्रस्तािना -  जीि सांसार में शरीर सिहत ह ैऔर मुक्त होने पर शरीर रिहत हो जाता है। सांसारी जीि 

राग-द्वेि भािों को करता है,कमों का आस्रि करता ह,ै कमों का बन्धन करता ह ैऔर सांसार में 

पररभ्रमण करता है। सांसार के सम्बन्धों को ही अपना िहतकारी सम्बन्ध मानता ह,ै यहााँ क ेसुख-दुाःख, 

सगे-सम्बन्धी, िमत्र और िस्तुओं का सांग्रहण आिद ही अपना मानता ह ैऔर दुाःख प्राप्त करता है। इस 

जीि का शरीर से सम्बन्ध भी िभि है। इस शरीर से होने िाले सम्बन्धों को ही अपना मानकर उनमें 

राग-द्वेि करता है। शरीर और आत्मा को एक मानता ह,ै िजससे पर दु:ख प्राप्त करता है। शरीर और 

आत्मा की िभिता जानना चािहए। कहा भी ह ै- 

अभेदििद्यथापांगोिैित चक्षुरचक्षुिि । 

अांगेिप च तथा िेिि सांयोगादृश्यमात्मनाः ॥ 

भेदिभि: यथा िेिि पांगोश्चक्षुरचक्षुिि । 

ििज्ञातात्मा तथा िेित न काय ेदृश्यमात्मनाः।।1584-85।। 

ज्ञानाणभि1584-85 

 िजस प्रकार अांधे और लांगड़े को देखकर दोनों ही बातें अांधे में मान बैठते हैं िक यह आाँखों से 

देखता भी ह ैऔर जानता भी ह,ै लेिकन िजसे भेद ििज्ञान हुआ ह,ै जो अांधे और लांगड़े के स्िरूप में 

जानकार ह ैिह यह समझता ह ैिक लांगड़ा देखता ह,ै रास्ता बता रहा ह ैऔर अांधा अपने शरीर से चल 

रहा है। इसी प्रकार से भेदििज्ञानी शरीर और आत्मा में भेदििज्ञान समझता है। सांसारी अज्ञानी मूखभ 

व्यक्क्त अन्धे और लगड़े में अन्धे को ही देखना और जानना समझता ह ैउसी प्रकार से यह जीि भी 

ऐसे ही शरीर और आत्मा की िभिता को जाने िबना शरीर को ही आत्मा मानता है और तज्जन्य 



सुख-दु:ख उसे तदनुरूप प्रतीत होते हैं। अत: आत्मा सांसार में इस शरीर के साथ है। सांसार में शरीर 

का सांयोग आिश्यक ह,ै इसके िबना सांसार में नहीं रह सकता ह ैऔर यही सांयोग ही दु:ख का कारण 

है। आत्मा दु:खों से तो डरती ह,ै लेिकन दु:ख शरीर क ेसांयोग से परहेज नहीं करती है, क्योंिक िह 

दु:खरूप इसी शरीर को चाहती है। ऐसी ि स्थित में, शरीर को आनांिदत करने िाले सांसार के सांबांध हैं। 

सांसार के सांबांध राग-द्वेि से पररपूणभ हैं, लेिकन ि ेसांबांध ही आनांद देने िाले होते हैं, ऐसा मानकर उसी 

में सुख-दु:ख का खेल खेलता रहता है। जबिक जीि को चािहए िक िह आत्मा और शरीर की 

भेदििज्ञानता को समझकर आत्मकल्याण क ेप्रित सािचेत बनें। यहााँ इसी भेदििज्ञान के भाि को 

आचायभश्री अिमतगित जी ने भािना द्वाित्रांशितका में प्रकट िकए हैं - 

यस्याक्स्त नैक्यां िपुिािप सार्द्ध,ं तस्याक्स्त िकिं पुत्र-कलत्र-िमत्रैाः 

पृथक्कॄत ेचमभिण रोमकूपा: कुतो िह ितष्ट्ठक्न्त शरीरमध्ये ।।27।। 

भािना द्वाित्रांशितका- 27  

 िजस आत्मा की शरीर क ेसाथ भी एकरूपता नहीं ह,ै उसको पुत्र, कलत्र और िमत्रों से क्या 

एकरूपता ह?ै चमभ के पृथक् कर देने पर शरीर क ेमध्य में रोम ििद्र िनश्चय से कैस ेठहरते ह?ै अथाभत् 

नहीं ठहरते हैं। आत्मा की शरीर के साथ एकरूपता नहीं है। आत्मा निीन-निीन शरीर धारण करती 

है। जहााँ िजस शरीर में पहुाँच जाती ह,ै तज्जन्य सुख-दु:ख का अनुभि करती है। उस शरीरजन्य सुख 

मात्र सुखाभास ही होते हैं जो िास्तििकता में दु:खरूप ही हैं। िजस प्रकार से शरीर के नष्ट्ट हो जाने पर 

या शरीर से चमड़ी हट जाने पर रोमकूप का अक्स्तत्ि समाप्त हो जायेगा उसी प्रकार से सांसार के 

सांबांध हैं, जब तक शरीर ह ैतब तक िपता ह,ै पुत्र ह,ै स्त्री ह ै-शरीर क ेनष्ट्ट होने क ेबाद उनसे हमारा 

कोई प्रयोजन नहीं ह,ै और न ही उनका हमसे कोई प्रयोजन है।  

 यहााँ पर यह िििय स्पष्ट्ट होता ह ैिक शरीर के साथ िजन सम्बन्धों का सांयोग मानते हैं, िे शरीर 

से पूणभतया िभि हैं। शरीर के साथ मन-िचन-काय से सम्बन्धों का सांयोग जोड़ते हैं, जो िक शरीर से 

सिभथा िभि हैं। उक्त िििय में आचायभश्री अिमतगित महाराज ने भािना द्वाित्रांशितका नामक ग्रन्थ 

का प्रणयन िकया है। यह ग्रन्थ आध्याक्त्मक शैली का है। इस ग्रन्थ पर चयाभिशरोमिण आचायभश्री 

ििशुर्द्धसागर जी महाराज के परम यशस्िी िदगम्बर मुिनश्री सुप्रभसागर महाराज जी न ेसुरिभत मैत्री 

नाम से िहन्दी में बृहत् टीका की है। स्तोत्रों के आधार बनाकर टीका का लेखन अत्यांत दुलभभ है। इस 

कड़ी में पूज्य मुिनश्री ने एक उत्कॄष्ट्ट लेखन का कायभ िकया ह,ै िजससे जनमानस स्तोत्र पाठ में िनिहत 



भाि को सरलता से समझकर अपने स्िरूप को समझने में उत्कॄष्ट्टतम प्रयास करेगा।  इस टीका ग्रन्थ 

को आधार बनाकर यह शोधपत्र तैयार िकया गया है।  

भािना द्वाित्रांशितका में शरीर और सांयोगण भाि क ेसन्दभभ श्लोक - इस कॄित में आत्मतत्ि की 

प्रतीित क ेिलए आचायभ भगिन् हम सबका मागभदशभन िकया ह,ै उपदेश िदया है। तदनुरूप हम उसके 

प्रत्येक श्लोक स ेआत्म िैभि को समझ सकत ेहैं। ििर भी शोध पत्र क ेिलए सीमाांकन आिश्यक है, 

अत: िनम्न चार श्लोकों को अपन ेशोधपत्र का सीमाांकन बनाकर अपनी बात कह रहा हूाँ - 

1. शरीरताः …………………शक्क्त: ।। 02।। 

2. दुाःखे सुखे ………………. सदािप नाथ।। 03।। 

3. यस्याक्स्त…………………. शरीरमध्ये ।। 27।। 

4. सांयोगतो ………………….िनिृभितमात्मनीनाम् ।। 28।। 

 सांसारी जीि आठ कमों के सांयोग से, राग द्वेि पररणामों के सांयोग से जीि िैभाििक भािों के 

कारण से दुाःख प्राप्त करता है। सांसार में शरीर और पुत्र-िमत्र-कलत्र आिद के सांबांधों को अपना 

मानकर दुाःखी है। जब जीि आत्मा और शरीर दोनों में िभित्ि होने पर सांयोगी सांबांधों के कारण उसे 

अपना मान लेता ह,ै तब िह बहुत दुाःखों की प्राप्त करता है। कहा ह-ै 

शरीरत: कतुभमनन्त-शक्क्तां , िििभिमात्मानमपास्त- दोिम् । 

िजनेन्द्र ! कोिािदि खड़गयक्ष्ट्टिं, ति प्रसादेन ममास्त ुशक्क्ताः ।। 02।। 

- भािना द्वाित्रांशितका -02 

 ह ेिजनेन्द्र! आपकी 1 कॄपा से अनन्तशक्क्त िाले सिभ दोिों से रिहत अपने आत्मा की म्यान से 

तलिार की भााँित शरीर से पृथक करने के िलए मेरे शक्क्त हो। इस सांबांध में पां. श्री धानतराय जी की 

भजन की पांक्क्तयााँ हैं- 

मोिह कब ऐसा िदन आय ह ै 

सकल ििभाि अभाि होंिहांगे, ििकलपता िमट जाए है। मोिह।।  

यह परमातम यह मम आतम, भेद-बुिर्द्ध न रहाय है।  



ओरिनकी का बात चलािे, भेद-ििज्ञान पलाय है। मोिह 1 2 11 

 दरसन जानें आप आपमें आपा, सो व्यिहार ििताय है।  

नय-परमान- िक्षिनक्षेपन- माहीं एक न औसर पाय है।।  

मोिहताशा दरसन ज्ञान चरन क ेििकलप, कहो कहााँ ठहराय है।  

'धानत' चेतन चेतन ह ैह,ै पुदगल पुदगल थाय है। मोिह ॥3॥ 

र पर पड़ाथों से आत्मा की एकता कदािप सम्भि नहीं है। शरीर भी पर ह,ै शरीर क ेपोिण करने से 

आत्मा का िैभि प्राप्त नहीं होता है। शरीर पर ध्यान देने से आत्मा से ध्यान हट जाता ह ैआत्मा 

स्िभाििक ह ैऔर शरीर ििभाि है। कहा भी ह-ै 

मन महल में दो दो भाि जगे, इक स्िभाि ह ैइक ििभाि है। 

अपने 2 अिधकार िमले,  

एक स्िभाि तन तेल िुलेल इतर भी िमले, िनत निला भूिण अांग सजे।  

रस भेद ििज्ञान न किंठ धरा, नहीं सम्यक् श्रर्द्धा साज सजे।। 

कहा गया ह ै- 

 

अन्यत्िमेि देहेन स्याद भृशां यत्र देिहनाः। 

तत्रैक्यां िधुिभ: साथ बिहरांग:ै कुिंतो भिेत् ।। 

-ज्ञानाणभि-150 

 जब इस प्राणी की देह से अत्यन्त िभिता ह ैतो बिहरांग जो बेघुजन पररजन ह ैउनमें एकता 

कैस े हो सकती ह?ै ये बांयुजन तो प्रत्यक्ष िभि िदखाई पड़ रहे हैं। एक क्षेत्र में श्री नहीं है। तो ऐसे 

अत्यन्त िभि पररजनों के साथ इस देह का एकत्ि कैसे हो सकता ह?ै देह का और जीि का 

अनािदकाल से परम्परा से एक क्षेत्र में रहकर भी स्िरूपदृक्ष्ट्ट से देखो यह अव्यन्त िभि है। 

● सुरिभत मैत्री में मुिनश्री सुप्रभसागरजी महाराज "िजस प्रकार िोटो फ्रेम से िोटो अलग ह ैऔर 

कहते हैं फ्रेम अलग ह,ै ऐसी ही शक्क्त मेरे अांदर हो आत्मा िभि ह ैऔर शरीर िभि है। 



मुिनश्री सुप्रभसागरजी कहते ह ै - िजस प्रकार से म्यान से तलिार, ितल से तेल और दूध से घी 

िनकालना आप जानते हैं, अनांत गुणों का िपण्ड, अनांत शक्क्त युक्त, सभी दोिों से रिहत आत्मा को 

शरीर से िभि की करने की शक्क्त दो। 

सुरिभत मैत्री। भा०द्वा०/०२/टीका 

 

 पर पदाथों से ममत्ि-बुिर्द्ध को हटाने के पश्चात् िह शरीर और आत्मा के िभित्ि को समझ 

पाता है। इसके िलए आिश्यक ह ै िक परबुिर्द्ध िोड़ स्ि में स्थािपत हो। मुिनश्री शुप्रभसागर जी 

सुरिभत मैत्री में कहते ह ै- िजसकी समता की आाँख खुली ह ैिह कभी ममता की आाँख नहीं खोलता 

| है। इस िििय को स्पष्ट्ट करते हुए कहा ह-ै 

दुाःखे सुखे िैररिण बन्धुिगभ, योगे िियोगे भिने िने िा  

िनराकॄताशेि-ममत्िबुर्द्धे: सम मनो मेडस्तु सदािप नाथ ||3||  

भािना द्वाित्रांशितका 03 

 ह ेखािमन! समस्त चेतन अचेतन पर पदा पदाथों से दूरकर िदया ह,ै ममत्ि बुिर्द्ध को िजसने 

ऐसा मेरा मन दुाःख में, सुख में, शत्रु में, बांधु िगभ में, सांयोग में, िियोग में अथिा भिन में और िन में 

हमेशा ही एक समान हो। 

ममेत्यस्य भािो ममत्िम् । 

मेरेपने का भाि ममत्ि कहलाता है। 

स्ियांभू स्तोत्र टी.|10 

 ममत्ि बुिर्द्ध को िोड़कर पर पदाथों से बुिर्द्ध स्ियमेि हट जाएगी। कहा गया है 

 

िथ्यते मुच्यते जीिाः सममो िनमभमाः क्रमात्  

तस्मात् सिभप्रयत्नेन िनमभमत्िां िििचांतयेत् ॥ 

- इष्ट्टोपदेश- -26 



 यह जीि ममता पररणाम से सिहत होता हुआ कमों से बांध जाता ह ैऔर ममता रिहत होता 

हुआ कमों से िृट जाता ह ै इस कारण सिभ प्रकार से प्रयत्न करके अपने आपको िनमभमत्िरूप का 

िचन्तन करना चािहए। पर पदाथों को अपना मानना बांध का कारण और परपदाथों में ममत्ि न रखना 

मोक्ष का कारण है। 

 जो इष्ट्ट िियोग और अिनष्ट्ट सांयोग में ि घर की अनेक बातों में पड़कर अपने को मोहभाि के 

कारण परतन्त्र बना लेते हैं पर एक हैं हो जाएगा, इस िस्तुस्िरूप की स्ितांत्रता और अपने यथाथभ 

स्िभाि का भान कर लें तो उनका ििकल्प सांकट ििर िहााँ मोह ममत्ि न रहेगा। दूर 

पूज्य मुिनश्री सुप्रभसागरजी महाराज सुरिभत मैत्री में कहते हैं ये पक्का ह ैजब तक कमभ ह,ै कमभ बन्ध 

ह ैतब तक कमोदय से सुख दुाःख, बांधु-िैरी, ये सब कुि िमलेंगे। िििय भी आयेंगे इक्न्द्रयों के सामने 

किाय भी उत्पि 'होगी पर इन िििय किाय बांधु सुख दुाःख िैरी आिद सबको मात्र देखना ह,ै जानना 

ह,ै उसमें जाना नहीं है। जाओ मत, जानो। आचायभ महाराज कह रहे हैं िक न अच्िा देखो, पुनश्च - न 

बुरा देखो, न राग करो, न द्वेि करो, न बांधु मानो, न बैरी 'मानो। जो जैसा ह ैउसे उस पररणित में जीने 

दो ।" िनम 

 

ज्ञाता दृष्ट्टा, परे पदाथों के प्रित ममत्ि बुिर्द्ध से हटाकर अपनी आत्मा और शरीर की िभिता को 

जानना और सांसार के सम्बन्धों में सांयोग िियोग रूप सांयोगज सांबांधों के प्रित ममत्ि बुिर्द्ध का त्याग 

करना चािहए। इसी िििय को आगे प्रस्तािित करते हुए आचायभश्री अिमतगित महाराज द्वारा कहा 

गया ह-ै 

यस्याक्स्त नैक्यां िपुिािप सार्द्धभ,  

तस्याक्स्त िकिं पुत्र-कलत्र पृथक्कॄते चमभिण रोमकूपााः -  

िमत्रैाः कुतो िहां' ितष्ट्ठक्न्त शरीर मध्ये।। 

-भािना द्वाित्रांशितका। 2 

िजस आत्मा की शरीर के साथ भी ऐक्य नहीं ह ैउसका पुत्र, स्त्री और िमत्रों से क्या एकरूपता ह?ै धमभ 

के पृथक् कर देने पर शरीर के मध्य में रोम ििद्र िनश्चय से कैसे उहरते ह?ै अथाभत् नहीं ठहरते है। 

जहााँ देह अपनी नहीं तहााँ न अपना कोय 



घर सम्पिि पर प्रकट ह ैपर ह ैपररजन लोय।। 

पूज्य मुिनश्री सुप्रभसागर जी महाराज कहते ह ै- ह ेज्ञानी! 1 गिा हम चूसते हैं और जब पूरा गिा 

चूस िलया था ििर उसके अिशेि को च कचड़े में िेंक िदया जाता ह,ै लेिकन ििचार करो हमारे इस 

शरीर की उपयोिगता समाप्त होने पर कचड़े में नहीं िेंकता ह,ै अपने ही जल्दी से जलाते हैं।" शरीर के 

प्रित हमारा ममत्ि का भाि ही हमें 

 

. दोनों से एकत्ि भाि की ओर आने से रोकता है। आचायभश्री 

 

कुन्दकुन्द स्िामी समयसार में कहते हैं.  

रूिां गाणां ण हिडृ जम्हा रूिां ण जाणये  

िकिंिच तुम्हा अण्णां गाणां अष्ट्णां रूिां ििणा ििांित ॥  

- समयसार | 392 

 

 

रूप िणभ नहीं, इसिलए है। यहााँ रूप से मतलब रांग नहीं है िकन्त ुरूप रस गांध स्पशभमयी जो मूतभता है 

उस मूतभस्िरूप को ग्रहण करना अथाभत् मूितभकता का ज्ञान नहीं ह ैक्योंिक िह मूितभकता कुि भी नहीं 

जानती। इसिलए ज्ञान अन्य ह ैऔर रूपीपना अन्य ह,ै ऐसी िजनेन्द्रदेि ने भािित िकया है। मोही जीिों 

को जो कुि यह िदख रहा ह ैिजस से इसने अपना िनकट सांबांध बनाया ह,ै उनमें यह आपा मानता है। 

रूपी पदाथों में शरीर से भेद ििज्ञान की किठनाई के सम्बन्ध . में कहते हैं - भैया! सबसे अिधक 

अड़चन पड़ती ह ैशरीर को अपने से िभि परखने में, क्योंिक यिद थोड़ा िोड़ा हो, बुखार हो, िसर की 

नस चढ़ गयी हो तो भी यह क्षुब्ध हो जाता है। भेदििज्ञान करना यहााँ कुि किठन मालूम होता ह,ै पर 

मोही जीि को तो इससे भी और बाहर का भेदििज्ञान करना किठन लग रहा है। 

िकसी का कोई इष्ट्ट गुजर जाए तो यह आत्मा अपने प्राण गिाां देता ह,ै आत्महत्या कर डालता है। िहााँ 

भी यह धैयभ नहीं रख सकता, भेदििज्ञान नहीं कर सकता और शरीर से यिद भेद की बात समझ में 

आये तो बाहर के भेद की बात सुगमता से समझ में आ जाती है। 

अज्ञातस्िरूपाय लुप्तबोधािदलोचन:, 



भ्रमत्यििरत जीि एकाकी िििधििचताः ।। 

ज्ञानाणभि | 140 

िजसने अपना स्िरूप नहीं जाना ह,ै िजसके ज्ञाननेत्र लुप्त हो गए हैं, ऐसा यह जीि इन कमों से ठगा 

जाकर अकेला ही िनरन्तर इस सांसार में पररभ्रमण करता है। अपने आपके इस अकेलेपन को न 

िनखरने से ये सारी ििपदाएाँ अपने पर लग गयी है। 

सांयोग तो दुाःखमनेकभेद, यतोरनुते जन्मिने शरीरी।  

ततक्स्त्रधासौ पररिजभनीयो िययासुना िनिृभितमात्मनीनाम् 112811 

- भािना द्वाित्रांशितका/28 

 क्योंिक प्राणी सांसाररूपी िन में सांयोग के कारण अनेक प्रकार िाले दुाःख को पाता ह ैइसिलए 

अपनी कल्याणकाररणी मुक्क्त को प्राप्त करने की इच्िा िाले पुरुि को िह सांयोग। बाह्य िस्तुओं का 

सम्बन्ध तीनों प्रकार से अथाभत् मन-िचन-काय से पररत्याग करने योग्य है। 

 

आत्म तत्ि से इतर समस्त पदाथभ है। प्रत्येक प्र-पदाथभ में आर उनको पर पदाथभ कहा है। प्रत्येक पदाथभ 

में अक्स्तत्ि, िस्तुत्ि, दुव्यत्ि, अगुरुलघुत्ि, प्रदेशत्ि, प्रमेयत्ि य े 6 गुण पाए जाते हैं। 

 

 अक्स्तत्ि के कारण ये पदाथभ सत् ह,ै इनमें ह ैपना ह,ै इनका अक्स्तत्िपना ह ैिह अक्स्तत्ि गुण 

का काम है। िह अक्स्तत्ि गुण का िह पदाथभ िही रहे, दूसरा न बन जाए, दूसरे रूप न हो जाए, अपने 

में ही सत् ह,ै पर से असत् ह ैऐसा िनयम िस्तुत्ि गुण से हुआ है। प्रत्येक पदाथभ िनरांतर पररणमता रहे, 

पररणमन को िोड़कर िह ििश्रान्त नहीं हो सके, यो द्रव्यत्ि गुण के कारण यह िनरन्तर पररणमता 

रहता है। अगुरुलघुत्ि गुण से यह िनयम बन जाता ह ै िक यह पदाथभ अपने में ही पररणमेगा, िकसी 

दूसरे में न पररणमेगा। प्रदेश इसमें ह ैही और प्रमेय भी ह,ै इस प्रकार आत्मा में सभी पदाथों की भााँित 

ये 6 गुण है। इसके अितररक्त सूक्ष्मल आिद अनेक गुण हैं िकन्त ुकल्पना करो िक इस आत्मा में ज्ञान 

गुण न होता बाकी गुण होते तो क्या क्स्थित होती? क्या हो सकता था कुि ? नहीं। जो आत्मा 

ज्ञानमयी ह,ै बानघन ह,ै ज्ञानात्मक है। इस अांतस्तत्ि को अध्यात्मयोगी पुरुि ही जान सकता है।  

एकोऽहां िनमभमाः शुर्द्धझे ज्ञानी योगीन्द्र गोचराः ।  

बाह्याः सांयोगजा भािााः मिाः सिेऽिप सिभथा 11 2 



इष्ट्टोपदेश  

 बानी पुरुि िचन्तन कर रहा ह ैिक मैं एक हूाँ, अकेला हूाँ अपनी सब प्रकार की सृक्ष्ट्टयों में - मैं 

ही एक पररणत होता रहता हूाँ। मेरा कोई दूसरा नहीं है। शुर्द्ध हूाँ। बानी हूाँ। अथाभत् समस्त पर पदाथों से 

ििििक्त अपने आपके द्रव्यत्ि गुण से पररणत रहने िाला हूाँ योगीन्द्र के द्वारा गोचर हूाँ। मेरा यह सहज 

आत्मस्िरूप योगीन्द्र पुरुिों के द्वारा िििदत है। अन्य समस्त सांयोगजन्य भाि मेरे से सिभथा पृथक है। 

सांयोगो िजतने भी बाह्य भाि ह,ै रागदेिािदक ह,ै ि ेसब भाि है। कमों के सांसगभ से सांबांध से यह भाि 

बढ़ता ह,ै िजसको यह प्रतीित नहीं ह ैिक य ेभाि सब सांयोगी ह,ै ि ेकभी मुक्त नहीं हो सकते हैं। इन 

सांयोगज भािों के सम्बन्ध में पूज्यश्री सुप्रभसागर जी िलखते हैं - "िजस प्रकार से बालक िखलौना 

टृटने पर रोता और ििलखता ह,ै िचल्लाता ह;ै ऐसा ही थोड़ा-सा अपनों से िबिुड़ना होता ह ैतो हम 

िहााँ दुाःखी हो जाते हैं।' 

 "ध्यान रखना! जहााँ-जहााँ सांयोग होगा िहााँ -2 दुाःख होगा। िकतना बड़ा भ्रम ह?ै हम सोचते 

हैं िक सांयोगों को जोड़ने से सुख िमलेगा, यह भूल मत करना, दुाःख का पयायभिाची नाम सांयोग है 

 

ये मकान-दुकान-धन- पुत्र-पत्नी आिद दुाःख नहीं दे रहे हैं इनके प्रित जो 'ममत्ि' भाि ह,ै कतृभत्ि और 

मोह ह-ै िह उन सांयोगी भाि से प्राप्त मुझे दुाःख दे रहे हैं- कारण रूप िस्तु दुाःख नहीं है। 

सुरिक्षत मैत्री | 28/ टीका 

 जीि स्ितन्त्र ह ैलेिकन उसकी परतन्त्रता सांसार में शरीर और सांयोगी भािों से हो जाती है। 

इसके िलए ममत्ि बुिर्द्ध का पररत्याग कर आत्मा और शरीर के भेदििज्ञान को जानो। सुरिभत मैत्री के 

शब्दों में कहें - "अपने मन को मना लो, सांयोग सम्बन्ध ही दुाःख का मूल है।" 


