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भगवान बाहुबली का अन्नहंसात्मक युद्धकला और उनकी तप साधना 

इस युग क ेचरमशरीररयों में सवयप्रथम मोक्ष जान ेभगवान बाहुबली क ेचरणों में कोन्नि कोन्नि नमोस्त!ु! 

- डॉ. आशीष जैन आचायय शाहगढ़, सागर 

(राष्ट्रपन्नत पुरस्कार प्राप्त) 

संयुक्त मंत्री 

अ.भा.न्नद. जैन शास्त्स्त्र पररषद् 

 

प्रस्तावना - भारतीय दशयन में दो धाराएँ हैं - श्रमण धारा और वैन्नदक धारा। इन दोनों भगवान 

ऋषभदेव के अस्त्स्तत्व को स्वीकार न्नकया है। भगवान ऋषभदेव आन्नदब्रह्मा के रूप में जाने जाते हैं। 

वातस्त्स्वकता में, जैन दशयन का यह कथन - संसार के सभी जीवों क ेपास भगवान बनन ेकी क्षमता है, 

कोई व्यस्त्क्त न्नवशेष ही भगवान नहीं ह ैअन्नपतु भगवान बनने क े न्नलए अपने आत्मतत्व की प्रतीन्नत 

करनी होती ह ैऔर आप भगवान बन सकत ेहैं। भगवान ऋषभदेव न ेभी अपने आत्मतत्व की प्रतीन्नत 

की। व ेवतयमान अवसन्नपयणी काल के प्रथम तीथंकर हुए। उनके पुत्रों में दो पुत्र प्रथम चक्रवती भरत 

और दूसरे पुत्र कामदेव बाहुबली, अत्यंत प्रतापी हुए। भरत चक्रवती ने छहखण्ड पर न्नवजय प्राप्त की 

और बाहुबली अपने पराक्रम और सत्यन्ननष्ट्ठा के न्नलए प्रन्नसद्ध थे। इस अवसन्नपयणी काल में सवयप्रथम 

मोक्ष जाने वालों में भगवान बाहुबली है। भगवान बाहुबली जैन धमय क े महान प्रतीक हैं, न्नजन्हें 

अन्नहंसा, त्याग, और तपस्या का आदशय माना जाता है। उनका जीवन त्याग, अन्नहंसा, और आत्मज्ञान 

की गहन प्रेरणा देती है। 

 भगवान बाहुबली के जीवन क ेसंबंध में आचाययश्री न्नजनसेन स्वामी न्नवरन्नचत आन्नदपुराण, 

आचाययश्री पुष्ट्पदंत द्वारा न्नवरन्नचत महापुराण, भरतेश वैभव, भगवान बाहुबली स्वामी की पूजन, 

चालीसा, गोमेिेश गाथा एवं अन्य स्वतंत्र लेखों में तथा अनेक मुन्ननराजों-आन्नययका द्वारा उनक ेन्नवषय 

में न्नलखी पुस्तकों एव ंलेखों में वणयन न्नमलता है। परंतु देखा जाए तो सभी पुस्तकों का उपजीव्य 

आचाययश्री न्नजनसेन स्वामी न्नवरन्नचत आन्नदपुराण या आचाययश्री पुष्ट्पदंत स्वामी का महापुराण ही है।  

भगवान बाहुबली स्वामी का पररचय - हम यहा ँवतयमान के अनुसार काल की गणना करें तो भगवान 

ऋषभदेव का जन्म ईसापूवय के अनेकानेक वषों पूवय हुआ है।  बाहुबली का जन्म ऋषभदेव और सुनंदा 

के यहा ँइक्षवाक ुकुल में अयोध्या नगरी में हुआ था। उन्होंने न्नचन्नकत्सा, तीरंदाजी, कृन्नष और रत्नशास्त्र 
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में योग्यता प्राप्त की। जब राजा ऋषभदेव ने दीक्षा लेन ेका न्ननणयय न्नकया, तब उन्होंने अपना राज्य 

अपने १०० पुत्रों में बाँि न्नदया। भरत को न्नवनीता (अयोध्या) का राज्य न्नमला और बाहुबली को 

अम्सक का न्नजसकी राजधानी पोदनपुर थी। भरत चक्रवती जब छ: खंड जीत कर अयोध्या लौिे तब 

उनका चक्र-रत्न नगरी के द्वार पर रुक गया। न्नजसका कारण उन्होंने पुरोन्नहत से पूछा। पुरोन्नहत न ेबताया 

की अभी आपके भाइयों ने आपकी आधीनता नहीं स्वीकारी है। भरत चक्रवती ने अपने सभी ९९ 

भाइयों क ेयहा ँदूत भेजे। ९८ भाइयों ने अपना राज्य भरत को दे न्नदया और जैन दीक्षा लेकर जैन मुन्नन 

बन गए। बाहुबली के यहा ँजब दूत न ेभरत चक्रवती की अधीनता स्वीकारने का सन्देश सुनाया तब 

बाहुबली को क्रोध आ गया। उन्होंने भरत चक्रवती के दूत को कहा न्नक भरत युद्ध के न्नलए तैयार हो 

जाएँ। सैन्ननक-युद्ध न हो इसक ेन्नलए मंन्नत्रयों ने तीन युद्ध सुझाए जो भरत और बाहुबली के बीच हुए। 

यह थ,े दृस्त्ष्ट्ि युद्ध, जल-युद्ध और मल-युद्ध। तीनों युद्धों में बाहुबली की न्नवजय हुई। 

 इस युद्ध के बाद बाहुबली को वैराग्य हो गया और व ेसवयस्व त्याग कर न्नदगम्बर मुन्नन बन गये। 

उन्होंने एक वषय तक न्नबना न्नहले खडे रहकर कठोर तपस्या की। इस दौरान उनके शरीर पर बेले न्नलपि 

गयी। एक वषय के पश्चात् भरत उनके पास आये और उन्हें नमन न्नकया। इसस ेबाहुबली क ेमन में 

अपने बडे भाई को नीचा न्नदखाने की ग्लान्नन समाप्त हो गई और उनके चार घान्नतया कमों का नाश हो 

गया। तब उन्हें केवल ज्ञान की प्रास्त्प्त हुई और व ेइस अवन्नसपयणी काल क ेप्रथम केवली बन गए। इसके 

पश्चात् उन्हें मोक्ष की प्रास्त्प्त हुई। 

 आन्नदपुराण के अनुसार बाहुबली इस युग के प्रथम कामदेव थे। इस ग्रंथ की रचना आचायय 

न्नजनसेन न े७वी शताब्दी में संस्कृत भाषा में की थी। यह ग्रंथ भगवान ऋषभदेव की दस पयाययों तथा 

उनके पुत्र भरत और बाहुबली के जीवन का वणयन करता है।  

भगवान बाहुबली का अन्नहंसात्मक युद्ध  - न्नववाद को रक्तपात से बचाने के न्नलए दोनों भाइयों न े

अन्नहंसात्मक युद्ध का न्ननणयय न्नलया। 

युद्ध की न्नवन्नधया ं-  

1. दृस्त्ष्ट्ि युद्ध: दोनों भाई एक-दूसरे को घूरते रहे, लेन्नकन हार-जीत नहीं हुई। 

2. जल-युद्ध: पानी क ेमाध्यम से अपने कौशल का प्रदशयन न्नकया। 

3. मल्ल-युद्ध: कुश्ती का आयोजन न्नकया गया। 
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 इन अन्नहंसात्मक न्नवन्नधयों में बाहुबली न्नवजयी हुए।  इसके पश्चात् भरत ने चक्ररत्न को 

बाहुबली के संहार की आज्ञा दी पर चक्ररत्न बाहुबली की पद्रन्नक्षणा करके न्नबना उन्हें कोई क्षन्नत 

पहुंचाए वापस लौि आया। बाहुबली ने इस द्वन्द्व युद्ध में न्नवजय प्राप्त की। न्निर व ेचरम देहधारी और 

एक ही न्नपता क े पुत्र थ ेअतएव चक्ररत्न उनके सामने न्नन:शक्त था। चक्ररत्न ने बाहुबली की तीन 

प्रदन्नक्षणाएं की और न्निर न्न स्थर हो गया। भरत के इस आचरण को देखकर बाहुलबली का मन और 

भी अरुन्नच से भर गया और उन्होंने सोचा - सत्ता केन्न  लए मनुष्ट्य अपने भाई की भी हत्या करने में 

संकोच नहीं करेगा। उन्होंने कहा - हम एक महान् राज के पुत्र हैं पर हमने अपने प्रजाजनों के न्नलए क्या 

उदाहरण स्थान्नपत न्नकया ह?ै राजद्रोह के न्नवचार! ऐसा राज्य न्नकसे चान्नहए जो भाई को भाईयों का शत्रु 

बना दे? और ऐसा कहकर उन्होंने वन की ओर प्रस्थान कर न्नदया। भरत का रृदय पश्चात्ताप से भर 

गया। रोते हुए ही उन्होंने कहा - यन्नद तुम तपस्या के न्नलए चले जाओगे तो यह राज्य मुझे भी नहीं 

चान्नहए। पर बाहुबली अपने न्ननणयय पर न्न स्थर रहे और वन में तपस्या क ेन्नलए चले गए। 

भगवान बाहुबली स्वामी की तप साधना -  

त्याग और तप साधना -युद्ध के बाद बाहुबली न ेमहसूस न्नकया न्नक न्नवजय और पराक्रम अंततः संसार 

में बंधन ही लाते हैं। 

1. राज्य का त्याग: - बाहुबली न ेसत्ता, धन, और वैभव का त्याग न्नकया। व ेसंन्यासी बन गए और 

आत्मज्ञान की खोज में तपस्या करने लगे। 

2. तपस्चयाय का प्रारंभ: -बाहुबली न ेकठोर तपस्या का मागय अपनाया। व ेकायोत्सगय मुद्रा में खडे 

होकर ध्यानमग्न हो गए। लंबे समय तक एक ही स्थान पर खडे रहने के कारण उनके शरीर के चारों 

ओर लताएं उग गईं और चींन्नियों ने उनक ेपैरों क ेपास न्नबल बना न्नलया। 

3. आत्मज्ञान की प्रास्त्प्त: - गहरी तपस्या के बाद बाहुबली ने अहंकार और मोह को पूरी तरह से त्याग 

न्नदया। उन्हें केवलज्ञान (सवयज्ञान) की प्रास्त्प्त हुई। 

भगवान बाहुबली का संदेश -  

1. अन्नहंसा का आदशय: - बाहुबली का जीवन अन्नहंसा की शस्त्क्त को दशायता है। उन्होंने न्नदखाया न्नक 

युद्ध भी अन्नहंसात्मक हो सकता है। 
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2. त्याग और आत्मसंयम: - बाहुबली का तप और त्याग जीवन की नश्वरता और आध्यास्त्त्मकता के 

महत्व को न्नसखाता है। 

3. आत्मज्ञान की प्रेरणा: - बाहुबली ने न्नसखाया न्नक आत्मा को शुद्ध करने के न्नलए आत्मानुशासन 

और ध्यान आवश्यक हैं। 

न्ननष्ट्कषय - भगवान बाहुबली का जीवन संघषय और साधना का अनुपम उदाहरण है। उनका 

अन्नहंसात्मक युद्ध, त्याग, और तपस्या न केवल जैन धमय, बस्त्ल्क पूरे मानव समाज को शांन्नत, त्याग, 

और आत्मज्ञान का संदेश देते हैं। 

 

 


