
भगवान महावीर स्वामी और उनके साववकालिक एवं साववभौलमक 

लसद्धान्त 

 मानवीय संवेदनाओं और मूल्यों के साथ-साथ जीवमात्र के प्रलत अलहंसात्मक दृष्टिकोण को 

प्रकि करने वािे , लियान्वयन करने वािे एवं भारतीय संस्कृलत को लवश्व पिि पर एक श्रेटठ , सभ्य 

और अलहंसात्मक प्रणािी की परम्परा के सूत्रपात में लपरोते हुये लवश्व के प्रत्येक जीव के जीवन को 

लदग्दलशवत और प्रभालवत लकया है। लजनका जीवन इतना पलवत्र और पुनीत है लक उनके जन्म िेने के 

छह माह पूवव से ही देवों के द्वारा रत्नों की वृष्टि प्रारंभ हो जाती है , जन्म के समय नरक से अनंत दु:खों 

के स्थान पर भी पि भर के लिये शांलत हो जाती है , यहााँ तक लक लजन माता-लपता ने उनको जन्म लदया 

ह,ै वे भी इतने पलवत्र और पुनीत हो जाते हैं लक जन्म-मरण के दु:खों से लनवृलि का मागव स्वयमेव लसद्ध 

हो जाता है। एक आदशव पुरुष के रूप में उन्होंने भारतीय संस्कृलत और लवश्व को जो भी लदया है , 

उसका एक अंश भी यलद लियान्वयन में बना रहेगा तो लनष्श्ित ही मानवीय संवेदनायें तार-तार नहीं 

होगी।  

 भगवान महावीर स्वामी का जन्म ईसा पूवव ५९९ वैशािी गणतंत्र के क्षलत्रय कुि को 

गौरवाष्न्वत करते हुए कुण्डिपुर में लपता लसद्धाथव और माता लत्रशिा के यहााँ िैत्र शुक्ि त्रयोदश के 

लदन हुआ था। लजनका जन्म नाम वधवमान रखा गया। वीर, अलतवीर, सन्मलत, महावीर और वधवमान ये 

पााँि नामों से भी भगवान महावीर स्वामी को जाना जाता है। प्रत्येक नामकरण की पृथक्-पृथक् 

प्रेरणीय प्रसंग है। भगवान महावीर स्वामी ने ७२ वषव की अवस्था में ईसापूवव ५२७ में पावापुरी लबहार 

में कालतवक कृटण अमावस्या को लनवावण प्राप्त लकया। लनवावण के उपिक्ष्य में दीपाविी पवव का 

आयोजन सम्पूणव लवश्व में लकया जाता है। भगवान महावीर स्वामी ने वे ही लविार और लसद्धान्त 

प्रस्फुलित लकये हैं , जो पूवव में तीथंकर भगवान ने कहे हैं। भगवान महावीर अष्न्तम तीथंकर हैं , वे 

शासननायक हैं , उनके जीवन के प्रसंग प्रेरणीय , अनुशरणीय और उत्सालहत करने वािे हैं , इसलिये 

हम भगवान महावीर के लसद्धान्तों की बात प्राथलमकता से करते हैं। भगवान महावीर स्वामी ने 

पंिशीि के लसद्धान्त लदये। जो आज वतवमान में राटर और समाज के पतन को रोकने के लिए अमृत 

की बूाँदों की तरह हैं। उनके पंिशीि लसद्धान्त हैं - अलहंसा , सत्य, अिौयव, ब्रह्मियव और अररग्रह। ये 

पााँि पंिशीि है। इनके अिावा मैत्री , प्रमोद, कारुण्य, अनेकान्त, स्याद्वाद, क्षमा, स्वाधीनता का 

अलधकार, सैद्धाष्न्तक दृढ़ता, लविारों की पररपक्वता आलद लवषयों पर उनके सैद्धाष्न्तक लबन्दु वतवमान 

की लवषम पररष्स्थलतयों को सम करने में महत्त्वपूणव योगदान करने वािे हैं। आवश्यकता है मात्र इनके 

पररपािन की।  



 १. लजओ और जीने दो -  भगवान महावीर स्वामी का व्यष्क्तवाद , राटरवाद, समाजवाद आलद 

इनसे परे जीववाद पर उनको दृष्टिकोण पहुाँिा। उन्होंने प्रत्येक जीव की रक्षा और सुरक्षा की बात कही 

है। हम लकसी के जीवन को न नटि करें और न ही उससे होने वािी अशांलत को जीवन में प्रवेश करने 

दे। लकसी के अलधकारों को न छीने , लकसी भी लमथ्या आरोप-प्रत्यारोप न िगाये , न्याय-नीलत पूववक 

आजीलवका स्वयं प्राप्त करें और अन्य को पे्ररणायें दे। प्रत्येक जीव का अपना जीवन है , यलद हम 

उसकी सुरक्षा नहीं कर सकते हैं तो उसको दु:खी करना , मारना या सताना भी हमारा उिरदालयत्त्व नहीं 

है। क्योंलक लकसी के अलधकारों को नहीं दबाना ही जीवन की शे्रटठता है। हम लकसी की रक्षा न कर 

पाये, तो कोई बात नहीं पर लकसी को सताये न।  

२. पररष्स्थलत बदिे पर लसद्धान्त नहीं -  भगवान महावीर स्वामी ने जीवन के प्रत्येक पि में सावधानी 

रखी। सूक्ष्म से सूक्ष्म जीव का भी घात उन्होंने नहीं होने लदया। पररष्स्थलतयााँ बदिी पर लसद्धान्तों से 

कभी समझौता नहीं लकया। महिों से जंगिों में आ गये , परन्तु आिस्य नहीं लकया , लहंसा नहीं होने 

दी। सदा अलहंसात्मक मागव का प्रलतपादन लकया और उस पर ििकर लदखाया।  

3. अलहंसा -  लकसी को मारना नहीं , सताना नहीं, लकसी के जीवन का घात नहीं करना , अपने लनजी 

लहतों के लिये दूसरे के लहतों को दोहन नहीं करना , अपने अलधकारों का दुरूपयोग करके लकसी को 

सताना नहीं , शासन के लनयमों का उल्िंघन करके स्वयं के लहतों के साधनों में नहीं िगना , लजन 

कारणों से व्यथव में लहंसा होती हो उनसे बिना , जैसे - व्यथव में पानी बबावद करने से , व्यथव में फूि 

पलियााँ तोडऩे से , व्यथव में पंखा-कूिर , िाइि खुिी छोडऩे से , व्यथव में आग जिाने से आलद इन 

सबसे बिना ही अलहंसा है। 

४. लमिी मे सव्व भूएसु (सब प्रालणयों से मेरी मैत्री है) -  जीवनमूल्यों के प्रलत गहन लिन्तन और 

जीवमात्र के प्रलत परम मैत्री का भाव भगवान महावीर स्वामी के जीवनदशवन से सुस्पटि होता रहा है। 

लजन्होंने प्रत्येक जीव के साथ मैत्री , प्रमोद, वात्सल्य और स्नेहयुक्त जीवन की पररकल्पना का 

शंखनाद अपने जीवन के आिरण और लविारों से लकया है। इसी लवषय को आिायव अलमतगलतस्वामी 

ने अपने सामालयक पाठ में लिखा है -  

सत्त्वेषु मैत्रीं गुलणषु प्रमोदं, ष्क्िेटिेषु जीवेषु कृपापरत्वम्। 

माध्यस्थभावं लवपरीतवृिौ, सदा ममात्मा लवदधातु देव।। 

क्षमा - 

खम्मालम सव्व जीवाणं, खम्मंतु सव्वे मे। 



मैं सब जीवों को क्षमा करता हूाँ, सब जीव मुझे क्षमा करें।  

 ऐसा भाव जीवन में आना िालहये। यलद यह भाव जीवन में आता है तो लनष्श्ित ही हमारा 

जीवन श्रेटठ बनेगा। राग, द्वेष से भरा जीवन कभी लकसी को रृदय से क्षमा नहीं दे सकता है। यलद क्षमा 

िाहते हो तो रृदय में सरिता और सहजता के भाव उत्पन्न होना बहुत आवश्यक है।  

अपररग्रह -  इस लवषय में ििाव बहुत कम स्थानों पर लमिेगी। संभवत: न भी लमिे। परन्तु भगवान 

महावीर स्वामी ने इस लवषय पर बहुत जोर लदया है और कहा है - लजतनी ज्यादा वस्तुयें होगी , उतना 

ज्यादा द:ुख होगा। पररग्रह के मायने है - वस्तु को जोडक़र अपने पास रखना , उसकी उपयोलगता और 

अनुपयोलगता के लवषय में लिंतन लकये लबना वस्तु को अपने पास बनाये रखना , उससे ममत्व रखना 

आलद। 

उपसंहार -  भगवान महावीर स्वामी के लसद्धान्त राटरलनमावण , राटरसंरक्षण-संवधवन, राटरगौरव, 

मानवीय समरसता, जीवमात्र के कल्याण की दृष्टि , समाजलहत, जन-जन के लहत , आष्त्मक आनंद 

और स्व-पर के कल्याण के लिये अलत महत्त्वपूणव है। इनका पररपािन प्रत्येक जीवन को शे्रटठ , सफि 

और आनंलदत बना सकता है। इनका पािन अत्यंत सरि और सहज है , मात्र आवश्यकता है हमें 

अपने स्वभाव में आने की। लजस प्रकार से जि को आप गमव कर दो या ठंडा कर दो , परन्तु गमव और 

ठंडे की लमयाद खत्म होने के बाद वह शीति हो जायेगा , अपने स्वभाव में आ जायेगा। ऐसे ही अगर 

हम भी अपने स्वभाव में आ जाये तो हमारे लिये सब कुछ सरि हो जायेगा। और हमारा स्वभाव जि 

की तरह शीति है। न की अहंकार रूपी गमव और मायािारी रूपी ठंडा। प्रयास करने से हमारे जीवन में 

पररवतवन होगा और आदशव पुरुष , महान् पुरुष भगवान महावीर स्वामी का इस धरती पर आना साथवक 

लसद्ध होगा। 
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