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भगवान महावीर स्वामी और उनके साववकालिक एवं साववभौलमक 

लसद्धान्त 

 

 मानवीय संवेदनाओं और मूल्यों के साथ-साथ जीवमात्र के प्रलत अलहंसात्मक दृष्टिकोण को 

प्रकि करने वािे , लियान्वयन करने वािे एवं भारतीय संस्कृलत को लवश्व पिि पर एक श्रेटठ , सभ्य 

और अलहंसात्मक प्रणािी की परम्परा के सूत्रपात में लपरोते हुये लवश्व के प्रत्येक जीव के जीवन को 

लदग्दलशवत और प्रभालवत लकया है। लजनका जीवन इतना पलवत्र और पुनीत है लक उनके जन्म िेने के 

छह माह पूवव से ही देवों के द्वारा रत्नों की वृष्टि प्रारंभ हो जाती है , जन्म के समय नरक से अनंत दु:खों 

के स्थान पर भी पि भर के लिये शांलत हो जाती है , यहााँ तक लक लजन माता-लपता ने उनको जन्म लदया 

ह,ै वे भी इतने पलवत्र और पुनीत हो जाते हैं लक जन्म-मरण के दु:खों से लनवृलि का मागव स्वयमेव लसद्ध 

हो जाता है। एक आदशव पुरुष के रूप में उन्होंने भारतीय संस्कृलत और लवश्व को जो भी लदया है , 

उसका एक अंश भी यलद लियान्वयन में बना रहेगा तो लनष्श्ित ही मानवीय संवेदनायें तार-तार नहीं 

होगी।  

 भगवान महावीर स्वामी का जन्म ईसा पूवव ५९९ वैशािी गणतंत्र के क्षलत्रय कुण्डिपुर में लपता 

लसद्धाथव और माता लत्रशिा के यहााँ िैत्र शुक्ि त्रयोदश के लदन हुआ था। लजनका जन्म नाम वद्र्धमान 

रखा गया। वीर , अलतवीर, सन्मलत, महावीर और वद्र्धमान ये पााँि नामों से भी भगवान 

महावीरस्वामी को जाना जाता है। प्रत्येक नामकरण की पृथक्-पृथक् पे्ररणीय संस्मरण प्रसंग है। 

भगवान महावीर स्वामी ने ७२ वषव की अवस्था में ईसापूवव ५२७ में पावापुरी लबहार में कालतवक कृटण 

अमावस्या को लनवावण प्राप्त लकया। लनवावण के उपिक्ष्य में दीपाविी पवव का आयोजन सम्पूणव लवश्व 

में लकया जाता है। भगवान महावीर स्वामी ने वे ही लविार और लसद्धान्त प्रस्फुलित लकये हैं , जो पूवव में 

तीथंकर भगवान ने कहे हैं। परन्तु भगवान महावीर इस िौबीसे के अष्न्तम तीथंकर हैं , वे शासननायक 

हैं, उनके जीवन के प्रसंग प्रेरणीय , अनुशरणीय और उत्सालहत करने वािे हैं , इसलिये हम भगवान 

महावीर के लसद्धान्तों की बात प्राथलमकता से करते हैं। भगवान महावीर स्वामी ने पंिशीि के लसद्धान्त 

लदये। जो आज वतवमान में राटर और समाज की भयाभय और िाररलत्रक पतन की ष्स्थलत बनी हुई है , 

उसमें अमृत की बूाँदों की तरह उनके वे पंिशीि के लसद्धान्त हैं - अलहंसा , सत्य, अिौयव, ब्रह्मियव 

और अररग्रह। ये पााँि पंिशीि है। इनके अिावा मैत्री , प्रमोद, कारुण्य, अनेकान्त, स्याद्वाद्व, क्षमा, 

स्वाधीनता का अलधकार, सैद्धाष्न्तक दृढ़ता, लविारों की पररपक्वता आलद लवषयों पर उनके सैद्धाष्न्तक 

लबन्दु वतवमान की लवषम पररष्स्थलतयों को सम करने में महत्त्वपूणव योगदान करने वािे हैं। 

आवश्यकता है मात्र इनके पररपािन की।  
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 भगवान के रूप में जैनधमव ने महावीर स्वामी को स्वीकार लकया है। िौबीसवें तीर्वथंकर 

महावीर स्वामी लजन्होंने एक आदशव पुरुष की भूलमका का लनववहन करके प्रत्येक जीव को स्वतंत्र जीने 

के लिये सूत्रों का शंखनाद लकया है। लजनके सूत्र प्रत्येक मानवीय जीवन के लिये तो श्रेटठ ही है , साथ-

साथ लजनके जीवन पलतत है , अधो है , अलवकलसत है उनको वे प्रेरणात्मक लसद्धान्त बनकर उनके 

जीवन को पररवलतवत करने लिये उद्यत होते हैं। भगवान महावीर स्वामी के लसद्धान्त साववकालिक है , 

साववभौलमक है लजनके लववेिन के माध्यम से सुस्पटि होगा लक मानव जीवन के लिये उनकी 

प्रासंलगकता लकतनी अलधक प्रभावशािी है। 

१. लजओ और जीने दो -  भगवान महावीर स्वामी का व्यष्क्तवाद , राटरवाद, समाजवाद आलद इनसे 

परे जीववाद पर उनको दृष्टिकोण पहुाँिा। उन्होंने प्रत्येक जीव की रक्षा और सुरक्षा की बात कही है। 

हम लकसी के जीवन को न नटि करें और न ही उससे होने वािी अशांलत को जीवन में प्रवेश करने दे। 

लकसी के अलधकारों को न छीने , लकसी भी लमथ्या आरोप-प्रत्यारोप न िगाये , न्याय-नीलत पूववक 

आजीलवका स्वयं प्राप्त करें और अन्य को पे्ररणायें दे। प्रत्येक जीव का अपना जीवन है , यलद हम 

उसकी सुरक्षा नहीं कर सकते हैं तो उसको दु:खी करना , मारना या सताना भी हमारा उिरदालयत्त्व नहीं 

है। क्योंलक लकसी के अलधकारों को नहीं दबाना ही जीवन की शे्रटठता है। हम लकसी की रक्षा न कर 

पाये, तो कोई बात नहीं पर लकसी को सताये न।  

 आज वतवमान की पररष्स्थलत में इस लसद्धान्त की महती आवश्यकता है। आज लवश्व में फैिे 

आतंकवाद, लनराशा, जीवों की लहंसा , आष्त्मक पतन , िाररलत्रक पतन , बेरोजगारी, जीवन का लहत 

लसद्ध न होने पर आत्महत्या करना , अहंकार, पदों की िोपिुता , ररश्वतखोरी, कािाबाजारी, 

शासकीय सम्पलि को नुकसान पहुाँिाना , दूसरे की लनंदा और स्वयं की प्रशंसा में लिि को िगाये 

रखना, योग्य व्यष्क्तत्व की अवहेिना आलद ऐसी अनेक लवषमतायें समाज में पैदा हो गई है , लजन 

कारणों से एक व्यष्क्त दूसरे व्यष्क्त का शत्रु बन गया है। कोई प्रत्यक्ष शत्रु है तो कोई परोक्ष शत्रु है। हम 

प्रयास करें लक इस लसद्धान्त को अपनाये और स्वयं के जीवन को भी शे्रटठ बनाये एवं अन्य को भी 

प्रेरणायें दे।  

२. पररष्स्थलत बदिे पर लसद्धान्त नहीं -  भगवान महावीर स्वामी ने जीवन के प्रत्येक पि में सावधानी 

रखी। एक सूक्ष्म से सूक्ष्म जीव का भी घात उन्होंने नहीं होने लदया। पररष्स्थलतयााँ बदिी पर लसद्धान्तों से 

कभी समझौता नहीं लकया। महिों से जंगिों मेेेें आ गये , परन्तु आिस्य नहीं लकया, लहंसा नहीं होने 

दी। सदा अलहंसात्मक मागव पर स्वयं के कदम आरूढ़ लकये।  

 आज जीवन की इस आपाधापी में पररष्स्थलतयााँ बदिते ही हमारे लनयम और लसद्धान्त तुरंत 

बदि जाते हैं। लनयम ही हमारे जीवन के आधार होते हैं , उनके लबना जीवन को व्यवष्स्थत नहीं लकया 

जा सकता है। लजस व्यष्क्त के जीवन में भगवान की आराधना करना , सालत्त्वक प्रवृलि और िाररलत्रक 
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लिया में दृढ़तम िगन है , वह लकसी भी पररष्स्थलत में लविलित नहीं होगा और न होना िालहये क्योंलक 

लवपरीत पररष्स्थलत सदा हमारी दृढता की परीक्षा िेती है।  

3. अलहंसा -  लकसी को मारना नहीं , सताना नहीं, लकसी के जीवन का घात नहीं करना , अपने लनजी 

लहतों के लिये दूसरे के लहतों को दोहन नहीं करना , अपने अलधकारों का दुरूपयोग करके लकसी को 

सताना नहीं , शासन के लनयमों का उल्िंघन करके स्वयं के लहतों के साधनों में नहीं िगना , लजन 

कारणों से व्यथव में लहंसा होती हो उनसे बिना , जैसे - व्यथव में पानी बबावद करने से , व्यथव में फूि 

पलियााँ तोडऩे से , व्यथव में पंखा-कूिर , िाइि खुिी छोडऩे से , व्यथव में आग जिाने से आलद इन 

सबसे बिना ही अलहंसा है। अलहंसा हमारे दैलनक जीवन को बहुत सुदृढ और उन्नलतशीि बनाती है। 

जब प्रात:काि घरों में पानी को छाना जाता है तो उसका उद्देश्य एक ओर जहााँ अलहंसापद्धलत का 

प्रयोग है वहीं दूसरी ओर हमारे स्वास्थ्य को मजबूत बनाये रखने का महत्त्वपूणव उपाय है। शुद्ध 

सालत्त्वक भोजन करके के लिये हम बाजार से िायी हुयी सष्जजयों को साफ करते हैं , धोते हैं लफर 

बनाते हैं, लजसका उद्देश्य मात्र इतना ही लक यलद इसमें कोई जीव लिपिा हो या िगा हो तो वह दूर हो 

जाये, और शुद्ध सजजी को खा सके। एक कायव करने में दो कायव हो रहे हैं।  

 हमने प्राय: लवद्याियों में देखा होगा , लक कक्षासंिािन के दौरान जब लशक्षक पढ़ाते हंेै तो 

आमतौर पर कोई न कोई लवद्याथी ििकनी वािे पेन को बार-बार िि-िि करता है , तो लशक्षक 

कहता है लक व्यथव में क्यों िि-िि कर रहे हो ? बस यही बात भगवान महावीर स्वामी का कहना है 

लक व्यथव में क्यों लहंसा कर रहे हो? लजसका प्रयोजन नहीं लफर लहंसा क्यों लकये जा रहे हो ? जैनदशवन ने 

अलहंसा को पररभालषत करने के लिये एक बहुत ही शे्रटठ सूत्र आिायव अलमतगलत महाराज ने 

पुरुषाथवलसलद्ध उपाय में कहा है -  

अप्रादुभावव: खिु रागादीनां भवत्यलहंसेलत। 

तेषामेवोत्पलिलहंसेलत लजनागमस्य संक्षेप:।। 

 एक ओर जहााँ लकसी को मारना , सताना लहंसा है। वहीं दूसरी ओर जैनािायव कहते हैं लक राग 

अथावत् पे्रम की उत्पलि भी लहंसा है। जहााँ प्रेम होगा वहीं द्वेष होगा। जहााँ अपनापन होगा वहीं परायापन 

होगा। कभी पराये, पराये नहीं बनते हैं। अपने ही पराये बनते हैं। दुश्मनों से दुश्मनी नहीं होती है , दोस्तों 

से दुश्मनी होती है। अथावत् जहााँ राग की उत्पलि होगी वहााँ लहंसा होगी। इसलिये जनसामान्य में भी 

कहा जाता है- लकसी के साथ कम से कम अपेक्षायें रखना िालहये , क्योंलक ज्यादा अपेक्षा व्यष्क्त को 

लनराश करती है। अपेक्षायें लजतनी कम होगी , उतना कम राग होगा, उतना कम प्रेम होगा और उतनी ही 

कम लहंसा होगी।  
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४. लमिी मे सव्व भूएसु (सब प्रालणयों से मेरी मैत्री है) -  जीवनमूल्यों के प्रलत गहन लिन्तन और 

जीवमात्र के प्रलत परम मैत्री का भाव भगवान महावीर स्वामी के जीवनदशवन से सुस्पटि होता रहा है। 

लजन्होंने प्रत्येक जीव के साथ मैत्री , प्रमोद, वात्सल्य और स्नेहयुक्त जीवन की पररकल्पना का 

शंखनाद अपने जीवन के आिरण और लविारों से लकया है। इसी लवषय को आिायव अलमतगलतस्वामी 

ने अपने सामालयक पाठ में लिखा है -  

सत्त्वेषु मैत्रीं गुलणषु प्रमोदं, ष्क्िेटिेषु जीवेषु कृपापरत्वम्। 

माध्यस्थभावं लवपरीतवृिौ, सदा ममात्मा लवदधातु देव।। 

 सज्जनों के प्रलत मैत्री का भाव , गुलणजनों के प्रलत प्रमोद-प्रसन्नता का भाव , दु:खी-असहाय 

जनों के प्रलत कृपा का भाव , दया का भाव और लवपरीतबुलद्ध वािों के प्रलत माध्यस्थता का भाव हो। 

ऐसे लविार प्रत्येक जीव के प्रत्येक जीव के प्रलत होते हैं , तो लनष्श्ित ही प्रत्येक जीव का जीवन प्रसन्न 

और आनंलदत होगा। वे स्वगव और मोक्ष के सुखों का आभास यही कर सकते हैं। परन्तु हमारी वैिाररक 

िाष्न्त हमारे लिि की लनमविता को भंग कर देती है , ईष्र्या, द्वेष, मात्सयव, घृणा और लहंसा के भाव 

हमारी शे्रटठता का हनन कर देते हैं , लजससे हम सभी जीवों के प्रलत मैत्री के भाव को नहीं बना पाते हैं। 

परन्तु भगवान महावीर स्वामी का यह लसद्धान्त आज भी हमें मैत्री के पाठ को लसखा रहा है। लजससे 

हम अपने जीवन को बदि सकते हैं।  

क्षमा - भगवान महावीर स्वामी ने क्षमा के सूत्र का भी लववेिन लकया है और कहा है -  

क्षमा वीरस्य भूषणम्। 

 अलत आश्ियव की बात तो यह लक क्षमा जैसा लसद्धान्त लजसको भगवान महावीर स्वामी ने 

बहुत अलधक महत्त्व देकर कहा है अलत महत्त्वपूणव है। क्योंलक क्षमा ही वह बिशािी शस्त्र है , लजससे 

प्रत्येक बिशािी योद्धा को हराया जा सकता है और उसे अपना लमत्र बनाया जा सकता है। भगवान 

महावीर स्वामी कहते हैं -  

खम्मालम सव्व जीवाणं, खम्मंतु सव्वे मे। 

मैं सब जीवों को क्षमा करता हूाँ, सब जीव मुझे क्षमा करें।  

 ऐसा भाव जीवन में आना िालहये। यलद यह भाव जीवन में आता है तो लनष्श्ित ही हमारा 

जीवन श्रेटठ बनेगा। राग, द्वेष से भरा जीवन कभी लकसी को रृदय से क्षमा नहीं दे सकता है। यलद क्षमा 

िाहते हो तो रृदय में सरिता और सहजता के भाव उत्पन्न होना बहुत आवश्यक है।  
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अपररग्रह -  इस लवषय में ििाव बहुत कम स्थानों पर लमिेगी। संभवत: न भी लमिे। परन्तु भगवान 

महावीर स्वामी ने इस लवषय पर बहुत जोर लदया है और कहा है - लजतनी ज्यादा वस्तुयें होगी , उतना 

ज्यादा द:ुख होगा। ऐसे में एक कलवता का उल्िेख करता हूाँ -  

घर में कुिे न घुसे, इसलिये पडोसी ने दरवाजे पर एक आदमी रख छोडा 

और घर में आदमी न घुसे इसलिये दूसरे ने दरवाजे पर एक कुिा रख छोडा 

पर मेरे घर में कोई नहीं घुसा, 

शायद घुसने वािे ने सोिा होगा, लक ऐसे के घर में भी क्या घुसना? 

लजसके दरवाजे पर न आदमी है और न कुिा।। 

 कलवता बहुत बडे अथव को द्योलतत करती है। अपररग्रहवाद के लसद्धान्त को पररिलक्षत करती 

है। लजसके घर में माि होगा , िोर वहीं आयेंगे और लजसका खािी है ररक्त है उसके घर के दरवाजे भी 

खुिे रहेंगे तो कोई िोर नहीं घुसेगा। पहिे हम अपने जीवन को आजीलवका से जोडते हैं , धन कमाते 

हैं, धन को सुरलक्षत रखते हैं और लफर बाद में धन इसलिये कमाते हैं क्योंलक हमारे द्वारा कमाये हुये धन 

को कोई छीन न िे , तो उसकी सुरक्षा के लिये धन कमाते हैं। आजीलवका जीव की बहुत अच्छी होना 

िालहये क्योंलक अच्छी आजीलवका वािा ही अच्छा गृहस्थ जीवन जी पायेगा , ठीक धमावराधना और 

दान आलद कर पायेगा। परन्तु आवश्यकता से अलधक हालनकारक है। कहा भी है - 

अलत सववत्र वजवयेत्। 

जहााँ अलत होगी वहााँ लनष्श्ित ही हालन होगी। धन की भी तीन गलत बतायी है- दान, भोग, नाश। 

 जैनदशवन ने पररग्रह को समझाने के लिये कथन लकया है और कहा - दो शजद है एक आरम्भ 

और दूसरा पररग्रह। दोनों के अथव भी बडे हैं और दोनों की भूलमका भी जीवन में बहुत बडी है। आरम्भ 

के मायने है लकसी वस्तु के प्रलत मोह , प्रेम का उत्पन्न हो जाना। जैसे - हमने कोई सुंदर-सा बना हूआ 

मकान देखा, और सोि बना िी लक मैं भी ऐसा ही मकान बनवाऊँगा , अब उस मकान के लवषय में 

मन में अनेक कौतुहि उत्पन्न लकये , और मकान मन ही मन बना भी लिया। पर वास्तलवकता में नहीं 

बना। ऐसे ही हमने अपने में बहुत पररग्रह जोड लिया। लजतना पररग्रह हमारे घर में नहीं है , उससे कहीं 

अलधक पररग्रह हमारे मष्स्तटक में बैठा है।  

 पररग्रह के मायने है - वस्तु को जोडक़र अपने पास रखना , उसकी उपयोलगता और 

अनुपयोलगता के लवषय में लिंतन लकये लबना वस्तु को अपने पास बनाये रखना , उससे ममत्व रखना 

आलद। एक बहुत ही संुदर उदाहरण इस लवषय में पररिलक्षत होता है -  
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 घर में बहुत पुराना नौकर था। वह अपने कायव बहुत अच्छे-से करता था। एक लदन उसके हाथ 

से एक बहुत कीमती घडी िूि गयी। जब मालिक को उसने बताया तो उसको बहुत दु:ख हुआ। 

क्योंलक वह बहुत अलधक वषों से उस घडी को सुरलक्षत रखे। थोडा-सा डााँिा। पर मालिक के मन को 

दु:ख हो गया। वह रात भर नहीं सो पाया। सुबह से उठकर उसने सबसे पहिे अपने नौकर को बुिाया 

और कहा - देखो! लकतना बुरा संयोग है लक मैंने कि सुबह ही सोिा था , तुम बहुत मेहनत करते हो , 

हमारी सेवा करते हो, इसलिये तुमको ये घडी ईनाम में देंगे। पर अब तो तुम्हारे हाथ से ये घडी िूि गयी 

है। बस, लफर क्या था? वह घडी मालिक के लदमाग से लनकि नौकर के लदमाग में ििी जाती है , अब 

वह नौकर सोि में पड जाता है लक काश मैंने सावधानी रखी होती तो वह घडी मेरे पास होती है। परन्तु 

अब वह घडी कहीं नहीं है।  

 बस ऐसे ही पररग्रही की ष्स्थलत होती है , वस्तुयें हमें लमिी नहीं है, परन्तु वस्तुओं से जो पे्रम और 

राग हो जाता है वह हमें दु:खी करता है। इसलिये हमें वस्तुयें से राग और पे्रम न करके अपने आष्त्मक 

गुणों और ईश गुणानुवाद मेंें प्रेम रखना िालहये। 

 अपररग्रहवाद ही एक ऐसा लसद्धान्त है जो देश की बेरोजगारी की समस्या को आसानी से हि 

कर सकता है। यलद व्यष्क्त अपनी आवश्यकता अनुसार वस्तुओं को रखे और उसका उपयोग करें , 

शेष वस्तुयें अन्य के लिये दे या उनको उपिजध कराये तो लनष्श्ित ही देश में बढ़ रही बेरोजगारी 

समाप्त हो जायेगी। आज सहस्रालधक िोगों ने धन और अन्य वस्तुओं का इतना अलधक संग्रह करके 

रख लिया है, लजससे आम आदमी धन और वस्तुओं के मोहताज हो रहा है। ऐसे में आवश्यकता है इस 

लसद्धान्त को अपपाने की और उसका लियान्वयन करने की।  

उपसंहार -  भगवान महावीर स्वामी के लसद्धान्त राटरलनमावण , राटरसंरक्षण-संवधवन, राटरगौरव, 

मानवीय समरसता, जीवमात्र के कल्याण की दृष्टि , समाजलहत, जन-जन के लहत , आष्त्मक आनंद 

और स्व-पर के कल्याण के लिये अलत महत्त्वपूणव है। इनका पररपािन प्रत्येक जीवन को शे्रटठ , सफि 

और आनंलदत बना सकता है। इनका पािन अत्यंत सरि और सहज है , मात्र आवश्यकता है हमें 

अपने स्वभाव में आने की। लजस प्रकार से जि को आप गमव कर दो या ठंडा कर दो , परन्तु गमव और 

ठंडे की लमयाद खत्म होने के बाद वह शीति हो जायेगा , अपने स्वभाव में आ जायेगा। ऐसे ही अगर 

हम भी अपने स्वभाव में आ जाये तो हमारे लिये सब कुछ सरि हो जायेगा। और हमारा स्वभाव जि 

की तरह शीति है। न की अहंकार रूपी गमव और मायािारी रूपी ठंडा। प्रयास करने से हमारे जीवन में 

पररवतवन होगा और आदशव पुरुष , महान् पुरुष भगवान महावीर स्वामी का इस धरती पर आना साथवक 

लसद्ध होगा।   

आयतस्त:ू 
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