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िदनांक 24 से 25 निम्बर 2025, श्री 1008 आिदनाथ िद. जैन मंिदर मंगलधाम ितलकगंज सागर 

सामाियक देशना के संदभय में कमय और कमयफल 

- डॉ. आशीष जैन आचायय शाहगढ़, सागर 

(राष्ट्रपित पुरस्कार प्राप्त) 

(महामंत्री, प्राकृत भाषा ििकास फाउण्डेशन) 

(संयुक्त मंत्री, अ.भा.िद. जैन शाि स्त्रपररषद्) 

 

 आचाययश्री ििशुद्धसागर जी महाराज सामाियक देशना में कहत ेहैं - काम बनत ेही व्ययक्त 

कहता ह ैिक मैंन ेऐसा िकया था सो हो गया। सीधा-सादा और सस्ता-सा कोई ह,ै तो उसका नाम ह ै

भगिान्। काम बन गया तो ‚ मैं नहीं होता तो ऐसा हो ही नहीं सकता था। िबगड़ गया तो मैं क्या 

करूँ? भगिान् की मजी। ह ेभगिन्! यह जगत की लीला तो देखो। िजतन ेदोष हैं, िो सब भगिान् क े

िलए और िजतन ेगुण हैं, िो सब अपन ेिलए।  

यहा ंइस लेख में हम कमय और उसके कमयफल के ििषय में समझेंगे। यह भी समझेंगे की कमयफल की 

ििििध अिधारणाएं कैसी है? जैसा िक उपरोक्त कथन में आचाययश्री ने कहा है। आज का संसार ऐसा 

ही हो गया है। भले ही िह जैनदशयन के िसद्धान्तों को स्िीकार करने िाला और मानने िाला हो, िह भी 

सम्पूणय दोष भगिान के और सम्पूणय गुण स्ियं के हैं। जबिक गुण-दोष दोनों स्ियं के हैं। जैसा िक 

संस्कृत ययाकरण क ेश्रेष्ट्ठ िैयाकरण आचायय पािणिन ने कहा ह ै‚ 

स्ितंत्र: कताय। 

कताय स्ितंत्र होता है। अथायत् कताय कमय करने के िलए स्ितंत्र है। िैसे ही कमय का फल भोगने क े

िलए भी कताय स्ितंत्र है। प्रत्येक जीि कमय करता ह ैऔर उसका फल स्ियं ही भोगता है। यह कदािप 

संभि नहीं ह ैिक कमय कोई करें और फल िकसी अन्य का प्राप्त हो। कमय जगत् का सृष्ट्टा ह ै-  

िििध: स्रष्ट्टा ििधाता च दैि ंकमय पुराकृतम् । 

ईश्िरश्चेित पयायया ििज्ञेया: कमयिेधस:।।37।।
1
 

िििध, स्रष्ट्टा, ििधाता, दैि, पुराकृत कमय और ईश्िर से सब कमयरपी ईश्िर के पयायय िाचक 

शब्द हैं। अथायत् इनक ेिसिाय अन्य कोई लोक का बनाने िाला नहीं। इस श्लोक से यही िसद्ध होता ह ै

िक कमय ही ईश्िर ह ैऔर इस कमयरपी ईश्िर से ही इस लोक का िनमायण हुआ है।  कमयिसद्धान्त सभी 

जीिों के िलए समान है। इसी ििषय पर  जैनाचायय श्री अिमतगित महाराज कहत ेहैं ‚  

                                                           
1
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स्िय ंकृत ंकमय यदात्मना पुरा फल ंतदीय ंलभत ेशुभाशुभम्। 

परेण दत्त ंयिद लभ्यत ेस्फुट ंस्िय ंकृत ंकमय िनरथंक तदा।। भािना द्राित्रंशितका/30 

अपने द्रारा पिहले जो कमय स्ियं िकए गए हैं उनका ही शुभ और अशुभ फल स्पष्ट्ट रप से प्राप्त 

होता है। यिद दूसरे के द्रारा िदया गया सुख-दु:ख प्राप्त होता ह ैतब स्ियं क ेिकए गए कमय िनरथयक हो 

जायेंगे।भगिद् गीता का अित प्रिसद्ध उल्लेख यह अंिकत करना आिश्यक ह ै-  

कमयण्येिािधकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन। 

मा कमयफलहेतुभूयमा त ेसंगोऽस्त्िकमयिण॥ भगिद गीता 2.47 

आपका अिधकार केिल कमय करने में ह,ै फल की िचंता करने में नहीं। इसिलए, आप कमयफल 

की इच्छा से प्रेररत होकर कायय न करें और अकमयण्यता (कमय न करने) में भी आसक्त न हों। कमय की 

प्रधानता को  बाल्मीिक रामायण में भी उद्धृत  िकया ह ै- 

यादृश ंकुरुत ेकमय तादृश ंफलमश्नुते। िाल्मीिक रामायण 

जैसा कमय िकया जाता ह,ै िैसा ही फल िमलता है। 

अचोद्यमानािन यथा, पुष्ट्पािण फलािन च। 

स्ि ंकाल ंनाितितयन्त,े तथा कमय पुरा कृतम्। 

जैसे फूल और फल िकसी को बुलाए िबना स्ितः सही समय पर िखलते हैं, उसी प्रकार पूिय में 

िकए गए कमय भी अपना फल अिश्य देते हैं, भले ही समय लगे। 

सि ेकमयिशा ियम्। 

सब कुछ कमय क ेिश में है। 

न श्ि: श्िमुपासीत। को िह मनुष्ट्यस्य श्िो िेद। 

कमय के भरोसे िबल्कुल मत बैठो। कमों को करो, मनुष्ट्य का कल िकसे ज्ञात ह?ै 

 उपरोक्त कथनों के आधार से यह िसद्ध होता ह ै िक प्रत्येक जीि को कमय करना और उसका 

फल प्राप्त करना स्ियं में ही अभीिसप्त है। यहााँ हम कमय और कमय फल के संदभय में चचाय कर रहे हैं। 

आचाययश्री अिमतगित महाराज द्रारा भािना द्राित्रंशितका का प्रणयन िकया गया। इस ग्रन्थ पर 

आचाययश्री ििशुद्धसागरजी महाराज द्रारा उपिदष्ट्ट-देशना सामाियक देशना है। िजसमें अनेक रहस्यों 

का उद्घाटन िकया गया है। इस ग्रन्थ के संदभय में यहााँ कमय और कमयफल की चचाय कर रहे हैं।  

 कमय की शब्द की ययुत्पित्त और अथय ‚ कम्मय शब्द नपुंसकिलंग में है। इसकी ययुत्पित्त है ‚ कृ धातु से 

मिनन् प्रत्यय होने पर होती है, िजसकी ययुत्पित्त ह ै- यव्त्ि्रयते तत् कम्मय। कतुय: िियया यद्ययाप्ते तद् 

िा िियाययाप्यं कम्मेित केिचत्।  ‘कमय’ शब्द के अनेक अथय हैं। यहााँ तीन ििििित अथय को िलख 

रहे हैं — 



3 
 

1.  कमय कारक।  

2. ििया तथा  

3. जीि क ेसाथ बंधने िाले ििशेष जाित के पुद्गल स्कंध।  

 कमय कारक जगत् प्रिसद्ध ह,ै िियाएाँ समिदान ि अध:कमय आिद के भेद से अनेक प्रकार हैं। 

परंतु तीसरे प्रकार का कमय अप्रिसद्ध है। केिल जैन िसद्धांत ही उसका ििशेष प्रकार से िनरपण करता 

है। िास्ति में कमय का मौिलक अथय तो ििया ही है। जीि मन-िचन-काय के द्रारा कुछ न कुछ करता 

ह।ै िह सब उसकी ििया या कमय ह ैऔर मन, िचन ि काय य ेतीन उसक ेद्रार हैं। इस ेजीि कमय या 

भाि कमय कहत ेहैं। 

 यहााँ तक तो सबको स्िीकार है। परंतु इस भाि कमय से प्रभािित होकर कुछ सूक्ष्म जड़ पुद्गल 

स्कंध जीि क ेप्रदेशों में प्रिेश पाते हैं और उसके साथ बाँधत ेहैं यह बात केिल जैनागम ही बताता है। 

य ेसूक्ष्म स्कंध अजीि कमय या द्रयय कमय कहलात ेहैं और रप रसािद धारक मूितयक होत ेहैं। जैस-ेजैस े

कमय जीि करता ह ैिैसे ही स्िभाि को लेकर य ेद्रयय कमय उसके साथ बाँधत ेहैं और कुछ काल पश्चात् 

पररपक्ि दशा को प्राप्त होकर उदय में आते हैं। उस समय इनक े प्रभाि से जीि क े ज्ञानािद गुण 

ितरोभूत हो जाते हैं। यही उनका फलदान कहा जाता है। सूक्ष्मता के कारण ि ेदृष्ट्ट नहीं हैं। 

 कमय सामान्य का लिण - जीि के साथ बंधने िाले ििशेष जाित के पुद्गल स्कंध कमय है। 

इसकी अिधारणा जैन दशयन ने स्पष्ट्ट रप से कही है। द्रयय कमय और भाि कमय की ययिस्था 

भी कही है। कमय करने और उसके फल को भोगने के िलए कताय स्ितंत्र है। यहााँ कमय के ििि

िित अथय और लिण को ििििध आचायों और उनके ग्रन्थों के आधार पर समझते हैं। चूंिक 

सभी आचायों ने कमय का लिण िभि ढंग से प्रस्तुत िकया ह ैपरंतु भािाथय सभी का एक ही है।  

1. द्रयय क ेआश्रय रहने िाला तथा अपने में अन्य गुण न रखने िाला िबना िकसी दूसरे की अपेिा के 

संयोग और ििभागों में कारण होने िाला कमय है। गुण ि कमय में यह भेद ह ैिक गुण तो संयोग ििभाग 

का कारण नहीं ह ैऔर कमय उनका कारण है।
2
 

2. आत्मा के संयोग और प्रयत्न से हाथ में कमय होता है।1।
3
 नोट—जैन िांगमय में यही लिण पयायय ि 

ििया के हैं। अंतर इतना ही ह ै िक िैशेिषक जन पररणमन रप भािात्मक पयायय को कमय न कहकर 

केिल पररस्पंदन रप िियात्मक पयायय को ही कहता ह,ै जबिक जैनदशयन दोनों प्रकार की पयाययों को। 

                                                           
2
 एकद्रययमगुण ंसंयोगििभागेष्ट्िनपेिकारणिमित कमयलिणम् ।17। िैशेिषक दशयन/1-1/17/31 

3
 आत्मसंयोगप्रयत्नाभ्या ंहस्त ेकमय।1। िैशेिषक दशयन/5-1/1/150 
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3. कमय शब्द के अनेक अथय हैं- घट ंकरोित में कमयकारक कमय शब्द का अथय है। कुशल अकुशल कमय में 

पुण्य-पाप अथय है। उत्िेपण-अििेपण आिद में कमय का ििया अथय ििििित है। यहााँ आस्रि क े

प्रकरण में ििया अथय ििििित ह ैअन्य नहीं (क्योंिक िही जड़ कमों क ेप्रिेश का द्रार ह)ै।
4
 

4. कमय शब्द कताय, कमय और भाि - तीनों साधनों में िनष्ट्पि होता ह ैऔर ििििानुसार तीनों यहााँ 

(कमायस्रि के प्रकरण में) पररगृहीत हैं।
5
  

5. िीयांतराय और ज्ञानािरण क ेियोपशम की अपेिा रखनेिाले आत्मा क ेद्रारा िनश्चय नय से आत्म-

पररणाम और पुद्गल के द्रारा पुद्गल-पररणाम;  तथा ययिहारनय से आत्मा के द्रारा पुद्गल-पररणाम 

और पुद्गल के द्रारा आत्म-पररणाम भी जो िकये जायें िह कमय हैं।
6
 

6. कारणभूत पररणामों की प्रशंसा की ििििा में कतृयधमय आरोप करने पर िही पररणाम स्ियं द्रयय और 

भािरप कुशल-अकुशल कमों को करता ह ैअत: िही कमय है।
7
 

7. आत्मा की प्रधानता में िह कताय होता ह ैऔर पररणाम करण तब िजनक ेद्रारा िकया जाय ेिह कमय यह  

ििग्रह भी होता है।
8
 

8. साध्यसाधन भाि की ििििा न होने पर स्िरपमात्र कथन करने से कृित को भी कमय कहते हैं।
9
  

9. जो जीि को परतंत्र करते हैं अथिा जीि िजनके द्रारा परतंत्र िकया जाता ह ैउन्हें कमय कहते हैं।
10

 

10. जीि के द्रारा िमथ्यादशयनािद पररणामों से जो िकये जाते हैं या उपािजयत होते हैं - ि ेकमय हैं।
11

  

11. आचाययश्री समन्तभ्रद स्िामी आप्तमीमांसा में कहते हैं -  

                                                           
4
 कमयशब्दोऽनेकाथय:--क्ििचत्कतुयरीव्प्सततमे ितयत‛ेयथा घटं करोतीित। क्ििचत्पुण्यापुण्यिचन:--यथा 

‘‘कुशलाकुशलं कमय’’ [आप्त मीमांसा 8] इित। क्ििचच्च िियािचन:--यथा उत्िेपणमििेपणमाकुन्चन ंप्रसारण ं

गमनिमित कमायिण [िैशेिषक दशयन/1/1/7] इित। तते्रह िियािािचनो ग्रहणम् । राजिाितयक/6/1/3/504/11 
5
 कमयशब्दस्य कत्रायिदष ुसाधनेष ुसंभित्स ु इच्छातो ििशेषोऽध्यिसेय:। िीयांतरायज्ञानािरणियियोपशमापेिेण 

आत्मनात्मपररणाम: पुद्गलेन च स्िपररणाम: ययत्ययेन च िनश्चयययिहारनयापेिया िियत इित कमय। करणप्रशंसा 

ििििाया ं कतृयधमायध्यारोप े सित स पररणाम: कुशलमकुशल ं िा द्रययभािरप ं करोतीित कमय। आत्मन: 

प्राधान्यििििाया ंकतृयत्ि ेसित पररणामस्य करणत्िोपपत्त:े बहुलापेिया िियतेऽनेन कमेत्यिप भिित। साध्यसाधन 

भािानिभिधत्साया ं स्िरपािव्स्थततत्त्िकथनात् कृित: कमेत्यिप भिित। एि ं शेषकारकोपपित्तश्च योज्या। 

राजिाितयक/6/1/7/504/26 
6
  िही 

7
  िही 

8
 िही 

9
 िही 

10
 जीि ं परतंत्रीकुिंित, स परतंत्री िियत े िा यस्तािन कमायिण, जीिेन िा िमथ्यादशयनािदपररणाम:ै िियंत े इित 

कमायिण। आप्त परीिा/टीका/113/296 
11

 ( भगिती आराधना / ििजयोदया टीका/20/71/8 ) केिल लिण न.ं 2। 
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कामािदप्रभिव्श्चत्र: कमयबन्धानुरपत:। 

तच्च कमय स्िहेतुभ्यो, जीिास्ते शुद्ध्यशुिद्धत:।।
12

  

 यह काम, िोध आिद से होने िाला संसार िििचत्र रप है। िह संसार अपने-अपने कमों के 

अनुकुल ही होता ह ैऔर िह कमय भी अपने-अपने रागािद पररणाम के िनिमत्त से होता ह,ै िजनको 

कमयबंध होता ह,ै ि ेजीि भी शुिद्ध और अशुिद्ध के भेद से दो प्रकार के हैं।  

 कमय क ेप्रकार ‚ कमय दो प्रकार के हैं
13

 ‚  

1. द्रयय कमय 

2. भाि कमय 

द्रयय कमय दो प्रकार का है
14

 ‚  

1. कमय िगयणा रप 

2. नोकमय िगयणा रप 

 द्रयय कमय - सब शरीरों की उत्पित्त के मूलकारण कामयण शरीर को कमय (द्रययकमय) कहत ेहैं।
15

  

 जीि के जो द्रययकमय हैं ि े पौद्गिलक हैं और उनके अनेक भेद हैं। तथा जो भािकमय हैं ि े

आत्मा के चैतन्य पररणामात्मक हैं, क्योंिक आत्मा से कथंिचत् अिभि रप से स्ििेद्य प्रतीत होते हैं 

और ि ेिोधािद रप हैं। 
16

  

उनमें से ज्ञानािरणािद आठ प्रकार के कमयस्कंधों के भेद कमय िगयणा (द्रयय कमयिगयणा) है।
17

 

 नोकमय - (कामायण िगयणा को छोड़कर) शेष उिीस प्रकार की िगयणाएाँ नोकमय िगयणाएाँ हैं। 

(अथायत् कुल 23 प्रकार की िगयणाओं में से कामायण, भाषा, मनो ि तैजस इन चार को छोड़कर 

शेष 19 िगयणाएाँ नोकमय िगयणाएाँ हैं)।
18

 औदाररक, िैिियक, आहारक और तैजस नामकमय क े

                                                           
12

 आप्तमीमांसा/99 
13

 कमायिण िद्रििधान्यत्र द्रययभािििकल्पत:। आप्त परीिा/मूल /113 
14

 दयििग्गणा दुििहा‛कम्म-िग्गणा, णोकम्मिग्गणा चेित। धिला 14/5,6,71/52/5 
15

 सियशरीरप्ररोहणबीजभूत ंकामयण शरीर ंकमेत्युच्यते। सिायथयिसिद्ध/2/25/182/8 

( राजिाितयक/2/25/3/137/6 ), ( राजिाितयक/5/24/9/488/20 )। 
16

 द्रययकमायिण जीिस्य पुद्गलात्मान्यनेकधा।113।  

भािकमायिण चैतन्यििित्तायत्मिन भांित न:ु।  

िोधादीिन स्ििेद्यािन कथंिचदभेदत:।114। आप्तपरीिा/ मूलाचार/113-114, ( पंचाध्यायी / 

उत्तराधय/1058/1060 ) 
17

 तत्थ कम्मिग्गणा णाम अट्ठकम्मक्खंधिियप्पा। धिला 14/5,6,71/52/5 

 ( िनयमसार / तात्पययिृित्त/107 ) 
18

 सेस एक्कोणिीसिग्गणाओ णोकम्मिग्गणाओ। धिला 14/5,6,71/52/6 
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उदय से चार प्रकार के शरीर होते हैं। ि ेनोकमय शरीर हैं। पााँचिााँ जो कामयण शरीर सो कमय रप 

ही है।
19

 औदाररक, िैिियक, आहारक, तैजस और कामायण शरीर- ि ेनोकमय हैं।
20

  

 नो शब्द का दोय अथय ह—ै एक तौ िनषेधरप और एक ईषत् अथायत् स्तोकरप। सो इहााँ कामायण 

की ज्यों ये चार शरीर आत्मा क ेगुणों का घातै नाहीं िा गत्यािदक रप पराधीन न करर सकैं 

तातैं कमयतै ििपरीत लिण धरनेकरर इिनकौ अकमयशरीर किहए। अथिा कमयशरीर के ए 

सहकारी हैं तातैं ईषत् कमयशरीर किहए। ऐस ै इिनको नोकमय शरीर कहैं जैस ेमन को नोइंिद्रय 

किहए है।
21

 

 कमय ि नोकमय में अंतर - प्रश्न—कमय और नोकमय में क्या ििशेष ह?ै उत्तर—आत्मा के योग 

पररणामों के द्रारा जो िकया जाता ह ै उसे कमय कहत े हैं। यह आत्मा को परतंत्र बनाने का 

मूलकारण है। कमय के उदय से होने िाला िह औदाररक शरीर आिदरप पुद्गल पररणाम जो 

आत्मा के सुख-दुःख में सहायक होता ह;ै नोकमय कहलाता है। व्स्थित के भेद से भी कमय और 

नोकमय में भेद है।
22

 

 भािकमय ‚  कमय सामान्यभािरप कमयत्ि करर एक प्रकार का है। बहुरर सोई कमय द्रयय और 

भाि से दोय प्रकार है। तहााँ ज्ञानािरणािद पुद्गलद्रयय का िपंड सो द्रययकमय ह,ै बहुरर ितस िपंड 

ििष ैफल देन ेकी शव्क्त ह ैसो भािकमय है। अथिा कायय ििषै कारण क ेउपचारतै ितस शव्क्ततै 

उत्पि भए अज्ञानािदक ि िोधािदक, सो भी भािकमय किहए।
23

 

 भािकमय दो प्रकार का होता ह—ैजीिगत ि पुद्गलगत। भाि िोधािद की ययव्क्तरप जीिगत 

भािकमय ह ैऔर पुद्गलिपंड की शव्क्तरप पुद्गल द्रययगत भािकमय है। यहााँ दृष्ट्टांत देकर समझाते 

हैं—जैस ेिक मीठ ेया खटे्ट द्रयय को खाने के समय जीि को जो मीठे खटे्ट की ययव्क्त का ििकल्प उत्पि 

                                                           
19

 ओरािलयिेगुव्यियआहारयतेजणामकम्मुदये।  

चउणोकम्मसरीरा कम्मेि य होिद कम्मइयं। गोम्मटसार जीिकांड/244/507 
20

 औदाररकिैििियकाहारकतैजसकामयणािन शरीरािण िह नोकमायिण। िनयमसार / तात्पययिृित्त/107 
21

 नोशब्दस्य ििपययय े ईषदथ े च िृत्त:े। तेषा ं शरीराणा ं कमयिदात्मगुणघाितत्िगत्यािदपारतंत्र्यहेतुत्िाभािेन 

कमयििपयययत्िात् कमयसहकाररत्िेन ईषत्कमयत्िाच्च नोकमयशरीरत्िसंभिात् नोइंिद्रयित् । गोम्मटसार जीिकांड / 

जीितत्त्ि प्रदीिपका/244/508/2 
22

 अत्राह‛कमयनोकमयण: क: प्रितििशेष इित। उच्चते‛आत्मभािेन योगभािलिणेन िियत े इित कमय। 

तदात्मनोऽस्ितंत्रीकरण ेमूलकारणम् । तदुदयापािदत: पुद्-गलपररणाम आत्मन: सुखद:ुखबलाधानहेत:ु औदाररक 

शरीरािद: ईषत्कमय नोकमेत्युच्यते। िकं च व्स्थितभेदाद्भेद:। राजिाितयक/5/24/9/488/20 
23

 कम्मत्तणेण एक्क ंदयि ंभािोित्त होिद दुििह ंतु।  

पोग्गलिपंडो दयि ंतस्सत्ती भािकम्म ंतु।6। गोम्मटसार कमयकांड/6/6 

काय ेकारणोपचारात्त ुशव्क्तजिनताज्ञानािदिाय भािकमय भिित। गोम्मटसार कमयकांड / जीितत्त्ि प्रदीिपका/6/6/9 
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होता ह ै िह जीिगत भाि है; और उस ययव्क्त के कारणभूत मीठ-ेखटे्ट द्रयय की जो शव्क्त ह,ै सो 

पुद्गलद्रययगत भाि है। इस प्रकार जीिगत ि पुद्गलगत के भेद से दो प्रकार भािकमय का स्िरप 

भािकमय का कथन करते समय सियत्र जानना चािहए।
24

 

 कमयफल का अथय - जीि के पूियकृत जो शुभ या अशुभ कमय उसकी िचत्तभूिम पर अंिकत पडे़ 

रहते हैं, ि ेअपने-अपने समय पर पररपक्ि दशा को प्राप्त हो कर जीि को फल देकर िखर 

जाते हैं। इसे ही कमों का उदय कहत ेहैं। कमों का यह उदय द्रयय, िेत्र, काल ि भि की अपेिा 

रखकर आता है। कमय क ेउदय में जीि क ेपररणाम उस कमय की प्रकृित के अनुसार ही िनयम से 

हो जाते हैं, इसी स ेकमों को जीि का पराभि करन ेिाला कहा गया है। 

तस्य कमयणो यििष्ट्पाद्य ंसुखद:ुखं तत्कमयफलम् ।
25

 

उस कमय से उत्पि िकया जाने िाला सुख-दुख कमयफल है। 

 कमय का उदय -  इस प्रकार कारणिश से प्राप्त हुआ िह अनुभि दो प्रकार से प्रिृत्त होता है - 

1. स्िमुख से और 2 परमुख से।
26

  

काल, भि और िेत्र का िनिमत्त पाकर कमों का उदय होता है। िह दो प्रकार का ह-ै1. सििपाक उदय 

और 2. अििपाक उदय।
27

  

कषाय का उदय छह प्रकार का होता है। िह इस प्रकार है। तीव्रतम, तीव्रतर, तीव्र, मंद, मंदतर, 

मंदतम।
28

 

 द्रयय कमोदय का लिण - धन्य के संग्रह के समान जो पूिय संिचत कमय हैं, उनके आत्मा में 

अिव्स्थत रहने को सत्ि कहत े हैं। कमों के फल भोगने के काल को उदय कहत े हैं। तथा 

                                                           
24

 भािकमय िद्रििधा भिित। जीिगत ं पुद्गलकमयगत ं च। तथािह-भाििोधािदययव्क्तरप ं जीिभािगत ं भण्यते। 

पुद्गलिपंडशव्क्तरप ंपुद्गलद्रययगतं। तथा चोक्त‛ं(उपरोक्त गाथा) ।। अत्र दृष्ट्टांतो यथा‛मधुरकटुकािदद्रययस्य 

भिणकाल े जीिस्य मधुरकटुकस्िादययव्क्तििकल्परप ं जीिभािगत,ं तद्रयव्क्तकारणभूत ं मधुरकटुकद्रययगत ं

शव्क्तरप ं पुद्गलद्रययगतं। एि ं भािकमयस्िरप ं जीिगत ं पुद्-गलगतं च िद्रधेित भािकमय ययाख्यानकाल े सियत्र 

ज्ञातययम् । समयसार / तात्पययिृित्त/190-192 में प्रिेपक गाथाक ेपश्चात् की टीका 
25

 प्रिचनसार / तत्त्िप्रदीिपका/124 
26

 स एि ं प्रत्ययिशादुपात्तोऽनुभिो िद्रधा ितयते स्िमुखेन परमुखेन च। सिायथयिसिद्ध 8/21/398/7 ( राजिाितयक 

8/21/1/583/16 ) 
27

 काल-भि-खेत्तपेही उदओ सिििाग अिििागो। पंचसंग्रह/प्राकृत 4/513 (पंचसंग्रह/संस्कृत 4/368)। 
28

 तीव्र मंदािदउदयः 

षव्विधः कषायोदयः। तद्यथा, तीव्रतमः, तीव्रतरः, तीव्रः, मंदः, मंदतरः, मंदतम इित। धिला 1/1,136/388/3 
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अपक्ि कमों के पाचन को उदीरणा कहते हैं।
29

 द्रयय, िेत्र, काल ि भि के िनिमत्त के िश से 

कमों के फल का प्राप्त होना उदय है।
30

 

 कमयरप से उदय में आने को कमोदय कहत े हैं। अपक्िपाचन के िबना यथाकाल जिनत 

व्स्थितिय से जो कमों का ििपाक होता ह,ै उसको कमोदय कहत ेहैं। ऐसा इस गाथा के उत्तराधय का 

अथय है। सो कैस?े िेत्र, भि, काल और पुद्गल द्रयय के आश्रय से व्स्थित का िय होना तथा 

कमयस्कंधों का अपना फल देकर झड़ जाना उदय है। ऐसा सूत्र के अिलंबन से जाना जाता है।
31

 

अपनी अपनी व्स्थित िय क े िश से उदयरप िनषेकों के गलने पर कमयस्कंधों की जो फलदान 

पररणित होती ह,ै उस ेउदय कहत ेहैं।
32

 अपने अनुभाग रप स्िभाि को प्रगटता कौ उदय किहए है। 

अथिा अपना काययकरर कमयणा को छोडॉ ताको उदय किहये।
33

 

 भाि कमोदय का लिण -  जीिों क ेतो जो तत्ि का अज्ञान ह ैिह अज्ञान का उदय ह ैऔर 

जीि क ेजो अश्रद्धान ह ैिह िमथ्यात्ि का उदय है। और जीिों क ेअििरमण या अत्यागभाि ह ै

िह असंयम का उदय ह ैऔर जीिों क ेमिलन उपयोग ह ैिह कषाय का उदय है।
34

 कमय क े

ििपाक को उदय कहते हैं।
35

 

 स्िमुखोदय ि परमुखोदय क े लिण ‚  उदय को प्राव्प्त नाहीं जे नपुंसक िेदािद परमुख 

उदयकरर समान समयिनििषै उदयरप एक-एक िनषेक, कह्या अनुिमकरर संिमणरप होइ 

                                                           
29

 धण्णस्स संगहो िा संत ंजं पुयिसंिचय ंकम्मं।  

भुंजणकालो उदओ उदीरणाऽपक्िपाचणफल ंि ।3। पंचसंग्रह/प्राकृत/3/3 
30

 द्रययािदिनिमत्तिशात् कमयणां फलप्राव्प्तरुद्रयः। सिायथयिसिद्ध 2/1/149/8 

 ( राजिाितयक 2/1/4/100/19 ) (राजिाितयक 6/14/1/524/29) (प्रिचनसार / तत्त्िप्रदीिपका 56/106/1) 
31

 कम्मेण उदयो कम्मोदयो, अिक्कपाचणाए ििणा जहाकालजिणदो कम्माण ं िठिदक्खएण जो िििागो सो 

कम्मोदयोित्त भण्णदे। सो पुण खेत्त भि काल पोग्गल िट्ठदी िििागोदय ित्त एदस्सगाहाथच्छद्धस्स समुदायत्थो 

भििद। कुदो। खेत्त भि काल पोग्गल ेअव्स्सऊण जो िट्ठिदिखओ उिदण्णफलक्खंध पररसडणलक्खणो सोदयो ित्त 

सुत्तत्थािलंिणादो। कषायपाहुड़/ िेदक अिधकार न.ं6 
32

 स्िव्स्थितियिशादुदयिनषेक ेगलता ंकामयणस्कंधाना ंफलदानपररणितः उदयः। गोम्मटसार जीिकांड / जीितत्त्ि 

प्रदीिपका 8/29/12 (गोम्मटसार कमयकांड / जीितत्त्ि प्रदीिपका 439/592/8 )। 
33

 स्िभािािभययव्क्तः उदयः, स्िकाय ं कृत्िा रपपररत्यागो िा। गोम्मटसार कमयकांड / जीितत्त्ि प्रदीिपका 

264/397/11 
34

 अण्णाणस्सस उदओ जा जीिाणं अतच्चउिलद्धी।  

िमच्छत्तस्स दु उदओ जीिस्स असंद्दहाणत्त ं।132।  

उदओ असंजमस्स दु जं जीिाणं हिेइ अििरमणं।  

जो दु कलुसोिओगो जीिाण ंसो कसायउदओ ।133। समयसार 132-133 

35
 उदयो ििपाकः। सिायथयिसिद्ध 6/14/332/7 
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प्रित्तै ऐस ेस्िमुख ि परमुख उदय का ििशेष जानना। जो प्रकृित आपरप ही होइ उदय आि ै

तहााँ स्िमुख उदय है। जो प्रकृित अन्य प्रकृितरप होइ (उदय आि)ै तहााँ पर-मुख उदय है।
36

  

 उदय सामान्य िनदेश - 

 कमय कभी िबना फल िदय े नहीं झड़त े - कमय स्िरप से या पररप से फल िबना िदय े

अकमयभाि को प्राप्त होते नहीं क्योंिक, ऐसा मानने में ििरोध आता है। िकंतु अनुदयरप 

प्रकृितयों क ेप्रत्येक िनषेक एक समय तक स्िरप से रहकर और दूसरे समय में परप्रकृित रप 

से रहकर तीसरे समय में अकमयभाि को प्राप्त होते हैं, ऐसा िनयम है। अतः सूत्र में 

(सम्यव्ग्मथ्यात्ि के) दो समय काल प्रमाण व्स्थित का िनदेश िदया है।
37

  

 उदय का अभाि होन ेपर जीि में शुद्धता आती ह ै-  जीि अयोगी कैस ेहोता ह?ै ।34। िाियक 

लव्ब्ध से जीि अयोगी होता ह ै।
38

 

 कमय का उदय द्रयय िेत्र आिद क ेिनिमत्त स ेहोता ह ै- िेत्र, भि, काल और पुद्गल द्रयय का 

आश्रय लेकर जो व्स्थित ििपाक होता ह ैउसे उदीरणा कहते हैं और उदय िय को उदय कहत े

हैं।
39

 काल, भि और िेत्र का िनिमत्त पाकर कमों का उदय होता है।
40

 

 द्रययकमय के उदय से जीि िोधरप होता ह,ै ऐसा जो कथन िकया ह ैउस पर शंकाकार कहता 

ह-ै 

प्रश्न- जब द्रययकमों का जीि के साथ संबंध पाया जाता ह ैतो ि ेकषायरप अपने कायय को सियदा 

क्यों नहीं उत्पि करते हैं?  

उत्तर- सभी अिस्थाओं में फल देनेरप िििशष्ट्ट अिस्था को प्राप्त न होने के कारण द्रयय कमय सियदा 

अपने कषाय रप कायय को नहीं करते हैं।  

प्रश्न- द्रययकमय फल देने रप िििशष्ट्ट अिस्था को सियदा प्राप्त नहीं होते, इसमें क्या कारण है? 

उसका कथन करना चािहए।  

                                                           
36

 अनुदयगताना ं परमुखोदयत्िेन स्िसमयोदया एकैकिनषेकाः व्स्थतोक्तसंिमेण संिम्य गच्छंतीित 

स्िमुखपरमुखोदयििशेषो अिगंतययः। गोम्मटसार कमयकांड / जीितत्त्ि प्रदीिपका 342/493/10, पृ. 494/10, 

राजिाितयक/ िहंदी 8/21/629 
37

 ण च कम्म ं सगरिेण परसरिेण िा अदत्तफलमकम्मभाि ं गच्छिद, ििरोहादो। एगसमयं सगसरिेणव्च्छय 

िििदयसमए परपिडसरिेणव्च्छय तिदयसमए अकम्मभाि ंगच्छिद ित्त दुसमयकालिट्ठिदिणद्देसो कदो। कषायपाहुड़ 

3/22/ $430/245/2 (भगिती आराधना 1850/1661)। 
38

 अजोिग णाम कध ंभििद ।34। खइयाए लद्धीए ।35। षट्खंडागम 7/2,1/ सूत्र 34-35/78 
39

 ......। खेत्त भि काल पोग्गलिट्ठिदिििागोदयखयो दु ।59। कषायपाहुड़ सूत्र/मूल गाथा 59/465 
40

 ....। कालभिखेत्तपेही उदओ.....। पंचसंग्रह/प्राकृत 4/513, (भगिती आराधना / ििजयोदया टीका 

1708/1537/8)। 
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उत्तर- िजस कारण से द्रययकमय सियदा िििशष्ट्टपने को प्राप्त नहीं होते िह कारण प्रागभाि है। प्रागभाि 

का ििनाश हुए िबना कायय की उत्पित्त नहीं हो सकती है। और प्रागभाि का ििनाश द्रयय, िेत्र, काल 

और भि की अपेिा लेकर होता है। इसिलए द्रययकमय सियदा अपने कायय को उत्पि नहीं करते हैं, यह 

िसद्ध होता है।
41

 

  मन में ििचारकर जब जीि बाह्यद्रयय का अथायत् बाह्य पररग्रह का स्िीकार करता ह,ै तब राग-

द्रेष उत्पि होते हैं। यिद सहकारी कारण न होगा तो केिल कमयमात्र से रागद्रेष उत्पि होते नहीं। जैसे 

िक मृव्त्पंड से उत्पि होते हुए भी दंडािद के अभाि में उत्पि नहीं होता है।
42

 द्रययिेत्रािद की 

अनुकूलता में स्िमुखेन और प्रितकूलता में परमुखेन उदय होता है। िजस प्रकृित का उदय नहीं होता 

उसकी उदय िनषेक व्स्थित उपांत्य समय में पररप से संििमत हो जाती है।
43

 

 आचाययश्री ििशुद्धसागरजी महाराज द्रारा उपिदष्ट्ट सामाियक देशना में कमय और कमयफल पर 

ििशेष चचाय ‚  

 स्ियं के कमय पर, स्ियं के धमय पर िजसकी दृव्ष्ट्ट ह,ै िही सम्यग्दृव्ष्ट्ट है।  

 ध्यान रखना! िपता क ेनाम पर, गुरु क ेनाम पर ज्यादा जीिन नहीं चलता।  

 भगिान सबका भला करें यह भी ययिहार की भाषा है।  

 िरदान िही फिलत होते हैं जहााँ पुण्य होता ह ैऔर शाप भी िहीं फिलत होता ह ैजहााँ पाप होता 

है। 

 चाहे दु:खी हो, चाहे सुखी हो, िह परकृत नहीं है। 

 जैसे िसंह दहाड़ता ह ैिैसा आपका स्याद्राद नाद होता है।  

 न पूजयाथयस्त्ििय िीतरागे, न िनन्दया नाथ! िििान्त-िैरे। 

 तथािप ते पुण्य-गुण-स्मृितनय:, पुनातु िचत्तं दुररतांजनेभ्य:।। स्ियंभूस्तोत्र 

 ह ेिीतराग िजनेश्िर! आपकी िनंदा की जाए तो आप नाराज नहीं होते हैं। स्तुित की जाए तो 

प्रसि नहीं होते हैं, इसिलए आपकी पूजा करने आता हूाँ।  

                                                           
41

 दयिकम्मस्स उदएण जीिो कोहो ित्त जं भिणद ंएत्थ चोअओ भणिद, दयिकम्माइ ंजीिसंबंधाइ ंसंताइ ं िकिमिद 

सगकज्ज ं कसायरिं सयिद्ध ं ण कुणंित? अलद्ध िििसट्ठभाित्तादो। तदलंभ े कारण ं ित्तयिं। पागभािो कारणं। 

पागभािस्स ििणासो िि दयिखेत्तकालभिा िेक्खाए जायदे। तदो ण सयिद्ध ंदयिकम्माइ ंसगफल ंकुणंित ित्त िसद्धं। 

कषायपाहुड़ 1/1,13,14/ $242/289/1 
42

 बाह्यद्रयय ं मनसा स्िीकृत ं रागदे्रषयोबीज ं तव्स्मिसित सहकाररकारण े न च कमयमात्राद्रागदे्रषिृित्तययथा सत्यिप 

मृव्त्पंड ेदंडाद्यंतर कारणिैकल्य ेन घटोत्पित्तययथेित मन्यते। भगिती आराधना / ििजयोदया टीका 1170/1159/4 
43

 उदयाभािेण उदयिणसेयिट्ठदी परसरिेण गदाए। कषायपाहुड़ 3/22/ $430/244/9 
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 जैन दशयन में कतयत्िपना खडा मत करना, क्योंिक जैनदशयन का मौिलक िसद्धान्त ह ैकण कण 

स्ितंत्र ह ैअणु अणु स्ितंत्र है।  

 उपशमभाि से युक्त होकर जो जीिन ययतीत करता ह,ै उसका नाम तपस्िी है। 

 िजसको चारों ओर से सताया जा रहा हो, बाण छोडे जा रहे हों, तब भी चेहरा प्रसि िदखे, तो 

यह बड़ी बात है। इसका तात्पयय ह ैिक भीतर का भगिान जाग्रत है। सम्यदृव्ष्ट्ट जीि पर समता 

का किच होता ह,ै इसिलए िकतने भी उपसगय क ेबाण िगरें, सब नीचे टपकते हैं।  

 प्रितिदन पूजा करता हूाँ मैं, िफर भी संक्लेशता रहती है। भैया! ये पूजा क ेकारण संक्लेशता 

नहीं ह,ै यह कषायभाि के कारण संक्लेशता है।  

 ज्ञानी! तुम दान-पूजन से दररद्री नहीं हुए हो, तुम पूिय में जो दान का खाते थ,े सो दररद्री हुए हो। 

िजसने िनमायल्य का एक कण भी िलया ह ैिह साठ हजार िषय तक ििष्ट्टा का कीडा होता है।  

 श्री िजनेन्द्र िजनिबम्ब प्रितष्ट्ठा, पूजन, तीथययात्रा इत्यािद से अिजयत िकए गए धन का जो सेिन 

करता ह,ै िह िनयम से नरकगित का सेिन करता है।  


