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 अक्षय तृतीया जैन धमम का एक अत्यंत महत्वपूर्म पवम ह,ै जो केवल धातममक अनुष्ट्ठान भर 

नहीं, बल्कक जैन तप, त्याग, आहार-तवतध, दान-परंपरा और आत्मशुति क ेगहन तसिांतों का प्रतीक 

है। जैन परंपरा में इसका संबंध प्रथम तीथंकर भगवान ऋषभदेव के दीक्षा-प्रसंग, तेरह माह की कतठन 

तपस्या तथा हल्स्तनापुर में श्रेयांस कुमार द्वारा तकए गए प्रथम आहार-दान से जोडा जाता है। इस 

कारर् यह तततथ जैन साधना-पितत और धातममक जीवन-दृल्ष्ट्ि में तवतशष्ट्ि स्थान रखती है। 

प्रस्तावना 

 जैन धमम में पवों का महत्व केवल सामातजक उत्सव तक सीतमत नहीं ह,ै बल्कक व ेसाधना, 

आचार और मोक्षमागम से गहरे जुडे होते हैं। अक्षय तृतीया ऐसा ही एक पवम ह,ै जो “अक्षय” अथामत् 

अतवनाशी पुण्य, आल्त्मक शुति और सत्कमम की स्थातयत्वपूर्म फल-प्राल्प्त का प्रतीक है। यह तदवस 

जैन इततहास में भगवान ऋषभदेव के जीवन-प्रसंग से जुडा होने क ेकारर् तवशेष रूप से पूजनीय है। 

ऋषभदेव और तपस्या-परंपरा 

 जैन आगम तथा पुरार् परंपरा के अनुसार भगवान ऋषभदेव ने राज्य, ऐश्वयम और सांसाररक 

भोगों का त्याग कर दीक्षा ग्रहर् की। दीक्षा के पश्चात व ेपूर्म वैराग्य के साथ तप और ध्यान में लीन हो 

गए। उनकी तपश्चयाम का चरम रूप तेरह माह का तनराहार जीवन था। यह प्रसंग जैन धमम में तप के 

आदशम स्वरूप को प्रस्तुत करता है। 

 जैन दशमन में तप केवल शरीर को कष्ट्ि देने की तिया नहीं ह,ै बल्कक कमम-तनजमरा का साधन 

है। तत्त्वाथम सूत्र का “तपसा तनजमरा च” तसिांत इस तथ्य को स्पष्ट्ि करता ह ै तक तप के द्वारा संतचत 

कमों का क्षय होता ह ैऔर आत्मा शुि होती है। इसतलए ऋषभदेव की तपस्या को जैन साधना का 

आदशम माना गया है। 



प्रथम आहार और आहार-तवतध 

 अक्षय तृतीया का सबसे महत्वपूर्म प्रसंग राजा श्रेयांस कुमार से संबंतधत है। जैन परंपरा के 

अनुसार उन्हें जाततस्मरर् ज्ञान हुआ, तजससे व ेसमझ गए तक साधु को आहार तकस तवतध से देना 

चातहए। उन्होंने भगवान ऋषभदेव को इक्षु-रस अतपमत तकया, तजसे भगवान न े स्वीकार तकया और 

अपना प्रथम आहार ग्रहर् तकया। 

 यह घिना जैन आहार-तवतध की स्थापना का आधार मानी जाती है। जैन धमम में आहार को 

केवल शारीररक आवश्यकता नहीं, बल्कक संयम, जीवदया और शुि भावना से जुडा हुआ धातममक 

कायम माना गया है। इस प्रसंग से यह तशक्षा तमलती ह ै तक दान का मूकय वस्तु में नहीं, बल्कक पात्र, 

तवतध और भावना में तनतहत होता है। 

वषीतप और साधना का स्वरूप 

 अक्षय तृतीया का संबंध वषीतप से भी स्थातपत तकया जाता है। वषीतप जैन साधकों द्वारा की 

जाने वाली एक कठोर तपस्या ह,ै तजसमें एक वषम तक एक तदन उपवास और दूसरे तदन मयामतदत 

आहार तलया जाता है। यह साधना भगवान ऋषभदेव की तेरह माह की तपस्या की स्मृतत में की जाती 

है। 

 वषीतप का पारर्ा प्रायः अक्षय तृतीया क ेतदन होता ह,ै जो इस पवम को साधना की पूर्मता और 

आत्मानुशासन की तवजय का प्रतीक बनाता है। इस प्रकार अक्षय तृतीया केवल ऐततहातसक स्मरर् 

नहीं, बल्कक जीवंत साधना-परंपरा का तहस्सा है। 

दान, करुर्ा और सम्यक भाव 

 जैन धमम में दान का स्थान अत्यंत महत्वपूर्म है। तकिंतु जैन दृल्ष्ट्ि में दान तभी श्रेष्ट्ठ ह ैजब वह 

श्रिा, ज्ञान, करुर्ा और तववेक से युक्त हो। श्रेयांस कुमार का दान इसी कारर् आदशम माना जाता है। 

उन्होंने केवल इक्षु-रस प्रदान नहीं तकया, बल्कक सम्यक तवतध से योग्य आहार अतपमत तकया। 

 यह प्रसंग यह भी बताता ह ैतक जैन धमम में बाह्य तिया से अतधक आंतररक भाव का महत्व है। 

सम्यक भाव से तकया गया दान ही आत्मककयार् का साधन बनता है। इसतलए अक्षय तृतीया को 

दान-पुण्य के तलए तवशेष शुभ तदन माना जाता है। 

दाशमतनक दृल्ष्ट्ि 



 “अक्षय” शब्द का अथम ह ै तजसका क्षय न हो। जैन दशमन के अनुसार जो पुण्य, तप, संयम 

और स्वाध्याय आत्मशुति के तलए तकए जाते हैं, उनका फल स्थायी और आत्मोन्नतत का कारर् 

बनता है। इस दृल्ष्ट्ि से अक्षय तृतीया शरीर-सुख या लौतकक लाभ का नहीं, बल्कक आल्त्मक उन्नतत 

का पवम है। 

 यह पवम जैन साधक को यह स्मरर् कराता ह ै तक आत्मा का वास्ततवक स्वरूप अनंत ज्ञान, 

अनंत दशमन और अनंत सुख से युक्त ह,ै तकिंतु कमों के कारर् वह आवृत हो जाता है। तप, संयम और 

त्याग क ेमाध्यम से इस आवरर् को हिाया जा सकता है। 

सामातजक और नैततक महत्व 

 अक्षय तृतीया का संदेश केवल धातममक क्षेत्र तक सीतमत नहीं है। यह पवम सादगी, संतुलन, 

करुर्ा और आत्मतनयंत्रर् जैसे नैततक मूकयों को समाज में स्थातपत करता है। आधुतनक 

उपभोक्तावादी युग में यह पवम मानव को भोग से ऊपर उठकर संयम और आत्मसंयम की ओर प्रेररत 

करता है। 

 यह पवम यह भी तसखाता ह ै तक जीवन का उदे्दश्य केवल बाहरी उपलल्ब्धयों का संग्रह नहीं, 

बल्कक आंतररक शुति और आत्मतवकास है। इस अथम में अक्षय तृतीया जैन धमम की जीवनदृल्ष्ट्ि का 

सजीव प्रतीक है। 

तनष्ट्कषम 

 अक्षय तृतीया जैन धमम में तप, त्याग, दान, आहार-तवतध और आत्मशुति का अत्यंत 

महत्त्वपूर्म पवम है। भगवान ऋषभदेव की दीक्षा, उनकी तेरह माह की तपस्या और श्रेयांस कुमार द्वारा 

प्रथम आहार-दान की घिना इसे ऐततहातसक, धातममक और दाशमतनक रूप से तवतशष्ट्ि बनाती है। यह 

पवम जैन साधना की उस परंपरा का स्मरर् कराता ह,ै तजसमें आत्मककयार् के तलए संयम, करुर्ा 

और शुि आचरर् को सवोच्च स्थान तदया गया है। 

 अतः कहा जा सकता ह ैतक अक्षय तृतीया जैन धमम में केवल एक पवम नहीं, बल्कक एक जीवन-

दशमन ह,ै जो प्रत्येक युग में साधक को आत्मशुति, त्याग और मोक्षमागम की प्रेरर्ा देता है। 

 


