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आचायɑŖी 108 िवशुǌसागरजी महाराज कɁ सािƞĄय मɞ समयदेशना पर आयोिजत राđłीय िवǑāसंगोđठी िदनांक 10-12 अòटȴबर 2026, ऋषभिवहार िदčली 

आāमा कɁ कतृɑāवपन ेस ेहािन समयदेशना कɁ पȫरŌȤेय मɞ 
लेखक: 

डॉ. आशीष जैन आचायɑ ‘शाहगढ़’ 
(राđłपित पुरĒकार ŌाĆत) 

महामंŇी, Ōाकȵत भाषा िवकास फाउĀडɂशन, सागर (म.Ō.) 

1. ŌĒतावना एवं दाशɑिनक पđृठभूिम 

 जैन दशɑन की तāव-मीमांसा मɞ आāमा का सहज शǌु ĒवȠप परमपाȫरणािमक, 
Ňैकािलक, अनąतगुणाāमक और Ŋुव ȧायकभावमय Ēवीकार िकया गया है। परमपूùय आचायɑŌवर 
Ŗी कȱȽदकȱȽद Ēवामी रिचत 'समयसार' एव ं पùूय आचायɑ Ŗी िवशुǌसागर जी महाराज Ǒारा उपिदđट 
'समयदेशना' (भाग-13) मɞ िकए गए गंभीर दाशɑिनक िववेचन कɁ अनुसार, चेतन आāमŉďय अपने 
आप मɞ सवɑथा पूणɑ, Ēवाधीन और 'अ-उāपƞ ĒवȠप' (अजąय एव ंअकारण) वाला है। वĒतďुयवĒथा 
का यह शाĐवत एव ं िनरपȦे िनयम है िक Ōāयेक ŉďय का पȫरणमन कɁवल अपने ही Ēव-चतđुटय 
(Ēव-ŉďय, Ēव-ȦेŇ, Ēव-काल, Ēव-भाव) की मयाɑदा मɞ संपािदत होता है। कोई भी एक ŉďय िकसी 
अąय िǑतीय ŉďय कɁ पȫरणमन का उपादान या वाĒतिवक कताɑ कदािप नहȮ हो सकता। चैतąय का 
पȫरणमन सदैव चैतąय Ƞप ही होता है और अचेतन पăुगल का पȫरणमन अचेतन Ƞप ही। चेतन न तो 
अचेतन Ƞप पȫरणम सकता है और अचेतन मɞ चेतन Ƞप पȫरणमाने की सामĂयɑ है। 

 तथािप अनािदकालीन अȧान और मोह कɁ वश होकर यह संसारी जीव वĒतु की इस 
ĒवतŇं पȫरणमन-धारा को न पहचानकर, अपने िवभाव भावɻ (राग-Ǒेष, मोह) तथा परŉďयɻ मɞ 'मɡ 
इनका कताɑ हू'ँ अथवा 'परŉďय/कमɑ मेरे कताɑ हɡ' - ऐसी ŏामक कतृɑāव-बुिǌ उāपƞ कर लेता है। यह 
ŏामक कताɑपन जीव की िनज Ēवाधीनता का परम घातक है। समयदेशना मɞ इस ŏम का सȤूम 
उăघाटन करते हुए Ēपđट िकया गया है िक अȧानी जीव जब दूध और पानी कɁ िमĳरण की भाँित 
संसारी अवĒथा मɞ 'िमŖधारा मɞ अǑैत' (िमिŖत अवĒथा मɞ दो िभƞ ŉďयɻ को सवɑथा एक मान लेना) 
का ŏम पाल लेता है, तब वह अपनी शǌु आāमसƫा से ÷युत हो जाता है। 

 ȧान-मीमांसीय दृȬđट से आāमा कोई चȦु-इंिŉय Ǒारा 'दृȬđटगोचर' होने वाला Ēथूल पदाथɑ 
नहȮ ह,ै अिपतु वह Ēव-संवेदन Ǒारा 'अनुभवगोचर' सȤूम परम-चैतąय तŚव है। अȧान दशा मɞ जीव 
अपने उपादान सामĂयɑ को भूलकर पर-पȫरणमन मɞ अपनी सवɿपȫरता Ēथािपत करने का िमĂया 
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अहंकार करता है। जैसे कȱȽभकार-घट कɁ ąयाय मɞ घट Ƞप कɁवल िमƾी ही पȫरणत होती है, कȱȽभकार 
नहȮ; कȱȽभकार घट का माŇ बिहरंग िनिमƫ है। यिद कȱȽभकार को घट का उपादान कताɑ माना जाए तो 
चेतन कȱȽभकार को अचेतन और अचेतन घट को चेतन होना पड़ɂगा। इसी Ōकार, आāमा का अपने 
भावɻ मɞ पȫरणमन ही वाĒतिवक 'आāमभूत कतृɑāव' ह,ै परŉďयɻ का कताɑ बनना जीव का ŏम माŇ है। 

 जब तक यह जीव परŉďय और िवभावɻ से तटĒथ होकर अपने अ-उāपƞ, Ŋुव 
पाȫरणािमक ĒवȠप का आŖय नहȮ लेता, तब तक उसकी दृȬđट परोąमुखी बनी रहती है और वह 
अनािद संसार-चĸ मɞ पȫरŏमण करने कɁ िलए बाĄय रहता है। 

2. कतृɑāव-बुिǌ, िमĂयाāव और संसार-पȫरŏमण 

 'समयदेशना' (भाग-13) कɁ अंतगɑत आचायɑŖी न ेसमयसार की गाथा 128 से 131 की 
िवषद ďयाóया करते हुए अȧान/िमĂयाāव और कतृɑāव-बुिǌ कɁ अकाǀ दाशɑिनक संबंधɻ तथा उससे 
उāपƞ होने वाले गंभीर Ōसंग-दोषɻ को िनȠिपत िकया है। यिद जीव अपने अंदर उāपƞ होने वाले 
िमĂयाāव, राग-Ǒेष आिद भावकमʃ का कताɑ Ēवय ंको न मानकर अचेतन कमɑ-Ōकȵित (पăुगल) या 
ईĐवर को मानता है, अथवा Ēवय ं को पर का कताɑ Ēवीकार करता है, तो जैन ąयाय कɁ अनुसार 
िनƣिलिखत दाशɑिनक दूषण उपȬĒथत होत ेहɡ:- 

1. चेतन मɞ अचतेनता का दषूण (गाथा 128): यिद अचेतन पăुगल की 'िमĂयाāव' नामक Ōकȵित 
आāमा को िमĂयादृȬđट बनाती है, तो अचेतन कमɑ-Ōकȵित ही वाĒतिवक कताɑ िसǌ होगी। ऐसी 
ȬĒथित मɞ चेतन आāमा सवɑथा अकताɑ होकर िनदɿष  रह जाएगी और अचेतन पăुगल मɞ 
चेतनता (कताɑपन) का तथा चेतन आāमा मɞ अचेतनता का अितŌसंग दोष आएगा। 

2. पुăगल कɁ िमĂयादृȬđट होन े का दोष (गाथा 129): इसकɁ िवपरीत, यिद यह माना जाए िक 
जीव पăुगल ŉďय कɁ िमĂयाāव को करता है, तो 'पăुगलŉďयं िमĂयादृȬđटः न पुनजȯवः' - 
अथाɑĤ पăुगल ŉďय Ēवय ंिमĂयादृȬđट िसǌ होगा, आāमा नहȮ! òयɻिक जो िजसकɁ पȫरणमन 
को करता है, वह तŉूप हो जाता है। 

3. िǑिĸयावादी िमĂयादȬृđट का दषूण (गाथा 130): यिद कोई यह कȱतकɒ ŌĒतुत कर े िक जीव 
और पुăगलकमɑ दोनɻ िमलकर िमĂयाāव Ƞप भावकमɑ को उāपƞ करत ेहɡ, तो वह िसǌांततः 
'िǑिĸयावादी' िसǌ होता है। एक ही कायɑ कɁ दो ĒवतŇं उपादान कताɑ नहȮ हो सकते। यिद 
दोनɻ को कताɑ माना जाएगा, तो उस कमɑफल का भोòता भी दोनɻ (जीव एव ंअचेतन पăुगल) 
को बनना पड़ɂगा, जो िक ŌāयȦ बािधत है। 
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4. ईĐवरवाद का खंडन: यिद ईĐवर को जीव कɁ पाप-पĀुय और भावɻ का कताɑ माना जाए, तो 
जीव Ēव÷ेछाचारी हो जाएगा, उसकɁ पȟुषाथɑ का लोप हो जाएगा और Ēवयं ईĐवर को कमɑफल 
का भोòता एवं िवकारी बनना पड़ɂगा। 

 अतः Ēवाधीन जैन िसǌांत यह दृढता से Ēथािपत करता है िक अपने अȧानमय भावकमʃ 
का उपादान कताɑ अȧानी जीव Ēवयं ही ह;ै पौăगिलक ŉďयकमɑ तो उसमɞ कɁवल बिहरगं िनिमƫमाŇ 
हɡ। 

कतृɑāव-संबंधी ŏांित / एकांत मत आगिमक एवं दाशɑिनक पȫरणाम 
पर को कताɑ मानना (ईĐवरवाद / 
ŉďयकमɑकȵत एकातं): यह मानना िक 
ईĐवर या अचेतन ŉďयकमɑ-Ōकȵित ही 
जीव को िमĂयादृȬđट बनाती है तथा पाप-
पĀुय कराती है। 

जीव सवɑथा अकताɑ एवं पȟुषाथɑहीन होकर Ēव÷ेछाचारी 
हो जाता है। अचेतन मɞ चेतनता और चेतन मɞ अचेतनता 
का Ōसंग आता है। कतृɑāव का दोष पर पर मढ़ने से 
िमĂयाāव, राग-Ǒेष और अनंत संसार-पȫरŏमण की 
िनरंतरता बनी रहती है। 

सवɑथा अकताɑ मानना (साóंयमत / 
िनĐचयाभास): पयाɑय मɞ भी आāमा को 
सवɑथा अकताɑ मानकर राग-Ǒेष व 
भावकमʃ कɁ दाियāव से Ēवतः को मुòत 
मान लनेा। 

जीव अपने िवकारɻ कɁ पȫरमाजɑन हेत ु पȟुषाथɑ नहȮ 
करता। संसार, बंध और मोȦ की सĊपूणɑ ďयवĒथा का ही 
लोप हो जाता है। आāमा अकताɑ होने से अभोòता िसǌ 
होगी, िजससे ŌāयȦ कमɑफल-भोग का िवरोध उāपƞ 
होगा। 

िǑिĸयावाद (उभय-कतृɑāव का ŏम): यह 
मानना िक जीव और पăुगलकमɑ दोनɻ 
िमलकर एक भावकमɑ (िमĂयाāव) की 
िनđपिƫ करत ेहɡ। 

एक कायɑ कɁ दो कताɑ मानने का अितŌसंग दोष आता है। 
अचेतन पăुगल मɞ भी भोòतापने का Ōसंग आता ह ैतथा 
जीव अǑैत Ēव-सƫा से ÷युत होकर 'िǑिĸयावादी 
िमĂयादृȬđट' बन जाता है। 

3. कताɑ-अकताɑ का नय-िवभाग (िनĐचय एव ंďयवहार नय की िववȦा) 

 ĒयाǑाद ąयाय मɞ वĒत ु कɁ अनेकांताāमक ĒवȠप का यथाथɑ िनणɑय नय-िवभाग कɁ िबना 
असĊभव है। आāमा कताɑ ह ै अथवा अकताɑ, इसका समाधान िनĐचय और ďयवहार नय की सȤूम 
िववȦा तथा 'ďयाĆय-ďयापक भाव' कɁ आधार पर िकया जाता है:- 

िनĐचय नय िववȦा 

 परŉďय का सवɑथा अकताɑ: शǌु िनĐचयनय से आāमा परŉďयɻ, पौăगिलक ŉďयकमʃ 
(ȧानावरणािद) तथा नोकमʃ (शरीर, मकान आिद) का सवɑथा अकताɑ ह,ै òयɻिक चेतन और 
अचेतन मɞ 'अतादाāĊय ďयाĆय-ďयापक संबंध' (कɁवल संयोगी/िनिमƫ संबंध) होता है। 
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 भावकमɑ का उपादान कताɑ: अशुǌ िनĐचयनय से (उपादान दृȬđट से) अȧानी जीव अपने 
राग-Ǒेष, मोह तथा अȧान Ƞप िवकार भावɻ का Ēवय ंही कताɑ एव ं भोòता है। आāमा और 
उसकɁ पȫरणामɻ कɁ मĄय 'तादाāĊय ďयाĆय-ďयापक संबंध' (अिभƞ तादाāĊय) होता है। अपने 
िवकारɻ का पȫरणमन 'आāमभूत कतृɑāव' कɁ अंतगɑत जीव का ही पȫरणमन है। 

ďयवहार नय िववȦा:- 

 पौăगिलक कमʃ का सौपािधक कताɑ:- ďयवहार नय से (िनिमƫ-नैिमिƫक िववȦा से) जीव 
को ȧानावरणािद पौăगिलक कमʃ को पȫरणमाने वाला या उनका 'कताɑ' कहा जाता है। यह 
कथन उपचाȫरत (िनिमƫ-सापेȦ) है, òयɻिक जीव कɁ भावकमʃ का िनिमƫ पाकर ही कामɑण 
वगɑणाए ँĒवतः ŉďयकमɑ Ƞप पȫरणत होती हɡ। 

दृđटांत एव ंąयाय-यȬुòत Ǒारा Ēपđटीकरण 

 अिƔ, खीर और माँ का दृđटांत (प.ृ 220):- खीर कɁ िनमाɑण मɞ न अिƔ उपादान कताɑ ह,ै न 
बटलोई और न ही माँ का अहंकार। चावल और दूध अपने Ēव-चतđुटय मɞ अपनी उपादान 
योôयता से खीर Ƞप पȫरणत होते हɡ; अिƔ व माँ तो माŇ बिहरंग िनिमƫ हɡ। इसी Ōकार जीव 
अपने भावɻ का उपादान कताɑ ह,ै कमɑ-Ōकȵित माŇ िनिमƫ है। 

 रहट एव ं मɞढक का दđृटांत (प.ृ 201):- कȱए ँ से जल रहट कɁ घूमने और खȮचने वाले कɁ 
पȟुषाथɑ से बाहर आता ह,ै िकȽत ुरहट की घड़घड़ाहट या तालाब कɁ िकनारे मɞढक का टराɑना 
यह ŏम पैदा करता है िक मेर ेबोलन ेस ेमेघ बरस रह ेहɡ/जल आ रहा है। इसी Ōकार अȧानी 
जीव सोचता है िक पर का पȫरणमन उसकी इ÷छा या कतृɑāव से हो रहा ह,ै जो िक सवɑथा 
ŏामक 'अनाāमभूत कतृɑāव' है। 

एकांत पȦɻ का खंडन- 

 साóंयमत / िनĐचयाभास का दोष: 

o यिद आāमा को पयाɑय मɞ भी सवɑथा अकताɑ मान िलया जाए, तो जीव अपने राग-Ǒेष 
और कषाय Ƞप भावकमʃ कɁ दाियāव से मुòत हो जाएगा। 

o इसकɁ फलĒवȠप जब जीव िवकारɻ का कताɑ ही नहȮ होगा, तो कमɑबंध भी नहȮ होगा; 
और बंध कɁ अभाव मɞ संसार तथा मोȦ मागɑ (संसार-अभाव एवं मोȦ-अभाव) का 
सावɑभौिमक लोप हो जाएगा। 
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 ईĐवरवाद / ďयवहाराभास का दोष:- 

o यिद परŉďय या ईĐवर को जीव कɁ पȫरणमन का कताɑ माना जाए, तो कायɑ-कारण 
ďयवĒथा िछƞ-िभƞ हो जाएगी। 

o जीव सब कȱछ ईĐवर या कमɑ करा रह े हɡ, मɡ तो शुǌ हूँ - ऐसा मानकर घोर पाप 
Ōवृिƫयɻ मɞ Ōवƫृ होकर अāयंत Ēव÷छȾद और अनाचारी हो जाएगा। 

4. कƫृɑāव-भाव (ŏामक कताɑपन) से होन ेवाली हािनया ँ- 

 समयदेशना मɞ पùूय आचायɑ Ŗी िवशुǌसागर जी महाराज ने ŏामक कतृɑāव-बुिǌ (Ēवय ं
को पर का कताɑ मानना या िनज िवकारɻ को 'कमɑकȵत/ईĐवरकȵत' कहकर Ēवय ं को सवɑथा अकताɑ 
मानना) से होने वाली Ōमुख आĄयाȬāमक एव ंďयावहाȫरक हािनयɻ का अāयंत ओजĒवी िवĐलेषण 
िकया ह:ै- 

1. अĄयाāम एव ंमोȦ मागɑ से िवचलन: जब जीव अȧानवश Ēवय ंको सवɑथा अकताɑ मानकर 
अपने राग-Ǒेष और पाप पȫरणामɻ का दोष ŉďयकमɑ, ईĐवर या पȫरȬĒथितयɻ पर मढ़ देता है, 
तो वह आāम-पȟुषाथɑ से सवɑथा िवमुख हो जाता है। कमɑ करा रह ेहɡ, पयाɑय का दोष ह,ै मɡ तो 
Ňकैािलक शǌु हूँ - ऐसी कȬčपत माąयता से वह अंतमुɑखी पȟुषाथɑ (Ēव-समय मɞ लीनता) 
नहȮ करता, िजससे वह वाĒतिवक मोȦ मागɑ से ÷युत होकर िनरंतर संसार-बंध मɞ पड़ा रहता 
है। 

2. ďयवहार व आचार का लोप तथा 'सहज' शĈद कɁ दुȟपयोग स ेĒव÷छȾदता:- समयदेशना का 
एक अāयंत मािमɑक चेतावनी िबंदु यह है िक अȧानी जीव कषायɻ, िवषयभोगɻ, ďयिभचार, 
असंयम और पȫरĺह-संचय मɞ िलĆत रहकर उसे सहज पȫरणमन या कमɑकȵत कहकर Ēवय ंको 
िनđपाप मानने का गंभीर छल करता है। आचायɑ Ŗी चेताते हɡ िक काषाियक और अŎǟ 
भावɻ मɞ सहजता खोजना अȧान ह;ै व ेसहज नहȮ, अिपतु 'िवभावभूत' और 'कमɑसापेȦ' हɡ। 
इस ŏामक कतृɑāव/अकतृɑĤव बुिǌ से महाŕत, अणुŕत, पंचसिमित और संयमȠप आचार 
का लोप हो जाता है तथा जीव अāयंत Ēव÷छȾदी हो जाता है। 

3. सĊयòāव की िवराधना एव ंिसǌांतɻ का लोप:- पर-कतृɑāव या एकांत-अकतृɑāव को अंगीकार 
करने से जैन दशɑन कɁ Ōाण-भूत िसǌाąतɻ—ĒयाǑाद, अनेकांत, उपादान-िनिमƫ ďयवĒथा 
और गुणĒथान-ĸम—की िवराधना होती है। जीव सĊयôदशɑन से सवɑथा वंिचत हो जाता है। 
आचायɑ कȱȽदकȱȽद देव ने 'दशɑन पाहुड़' मɞ Ēपđट उăघोिषत िकया है:- 
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दंसणभƿो भƿो दंसणभƾĒस णȬāथ िणďवाण।ं 

िसùझंित चȫरयभƾा दसंणभƾा ण िसùझंित॥ 

अथाɑĤ: जो सĊयôदशɑन (यथाथɑ तŚव-Ŗǌान) से ŏđट ह,ै वह सवɑ-ŏđट ह;ै दशɑनŏđट जीव को िकसी 
भी काल मɞ िनवाɑण की ŌाȬĆत नहȮ हो सकती। चȫरŇ स ेŏđट हुआ जीव तो पुनः संयम धारण कर िसǌ 
पद ŌाĆत कर सकता है, िकȽतु दशɑनŏđट जीव कभी िसǌ नहȮ हो सकता। ŏामक कतृɑāव-बुिǌ 
सĊयòāव का घात करकɁ जीव को अनंतानंत संसार-चĸ मɞ धकɁल देती है। 

5. समयदशेना कɁ पȫरŌȤेय मɞ समाधान, Ēवाāमानभुूित एव ंिनđकषɑ 

 कतृɑāव कɁ अȧानजिनत ŏम को िमटाकर परम पद (मोȦ) की ŌाȬĆत हेत ु'समयदेशना' मɞ 
आगम-सĊमत और ąयाय-िनđठ समाधान ŌĒतुत िकया गया है:- 

 ȧाता-ŉđटा भाव एव ं तटĒथता: जीव को समĒत परŉďयɻ, इंिŉय-िवषयɻ और शुभाशुभ 
पयाɑयɻ कɁ Ōित ĒवािमŚव एव ं कƫृɑāव बुिǌ छोड़कर माŇ मĄयĒथ रहना चािहए। 
'ȧातादृđटामेकोऽहĭ' (मɡ एक माŇ ȧाता-ŉđटा हूँ) तथा 'सुखे-दुःखे चापरा' (सुख और दुःख 
दोनɻ मɞ तटĒथ रहकर माŇ जानना-देखना) कɁ अनवरत िचंतन Ǒारा ही पर-कतृɑāव का ùवर 
शांत होता है। 

 िŇधा-िचतंन धारा (अ-उāपƞ, भावातीत एव ं भावĒवȠप): Ēवाāमानुभूित हेत ु साधक को 
तीन ताȬāवक सŇूɻ को अपने जीवन मɞ उतारना होगा:- 

1. 'अ-उāपƞ ĒवȠपोऽहĭ':- मɡ िकसी से उāपƞ नहȮ हुआ हूँ, न िकसी को उāपƞ करता 
हूँ। मɡ Ŋुव, अकारण, पाȫरणािमक परमभाव वाला हूँ। 

2. 'भावातीतोऽहĭ':- मɡ औदियक, Ȧायोपशिमक आिद सभी नैिमिƫक भावɻ, 
संकčप-िवकčपɻ और पयाɑय-Ōाधाąय दृȬđटयɻ से अतीत हूँ। 

3. 'भावĒवȠपोऽहĭ':- मɡ माŇ अपने सहज चैतąय-भाव ĒवȠप ही हूँ। 

 आगम-Ōमाणबǌ साधना सŇू:- आचायɑŖी अमृतचंŉकȵत 'समयसार' कɁ कलश 69 को 
Ēवाāमानुभूित का सवɿāकȵđट मागɑ बतलाया गया है:- 

य एव मुòāवा नयपȦपात ंĒवȠपगĆुता िनवसȬąत िनāय।ं 
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िवकčपजाल÷युतशातंिचƫाĒत एव साȦादमतृ ंिपबȬąत॥ 

 अथाɑĤ जो जीव समĒत नय-पȦपातɻ (िनĐचय-ďयवहार कɁ एकांत िवकčपɻ) को 
छोड़कर, िवकčप-जाल से रिहत शांत िचƫ होकर िनāय अपने ĒवȠप मɞ गĆुत (लीन) रहते हɡ, व ेही 
साȦाĤ आāमामृत का पान करते हɡ। 

 इसी Ōकार, Ąयान की िनĐचल अवĒथा हेत ुŉďयसंĺह की गाथा उǌृत ह:ै- 

मा िचƿह मा जंपह, मा िचंतह िकȽिच जेण होइ िथरो। 

अĆपा अĆपȬĊम रओ, इणमवे परं हव ेझाण॥ं 

िनđकषɑ: 'समयदेशना' का संपूणɑ दाशɑिनक ममɑ यही है िक जब तक जीव परŉďय मɞ या अपने िवभावɻ 
मɞ ŏामक कतृɑāव-बुिǌ रखता ह,ै तब तक वह संसारी है। जैसे ही वह नय-िवभागपूवɑक यह यथाथɑ 
िनणɑय करता ह ै िक मɡ परŉďय का सवɑथा अकताɑ हू ँऔर अपन ेचेतन भावɻ का ही उपादान कताɑ हू,ँ 
āयɻ ही पर-िनिमƫɻ पर दोष मढ़ने की अȧान चेđटा समाĆत हो जाती है। परŉďय और िवभावɻ स े
अकतृɑāव दृȬđट धारण करकɁ, नय-पȦपात स ेरिहत होकर अपनी अंतरंग शǌु चैतąय धातु का आŖय 
लेने से ही Ēवाāमानुभूित का Ōाकǀ होता ह ैऔर जीव वाĒतिवक आāयंितक मुȬòत (मोȦ) को ŌाĆत 
करता है। 


